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 پيش لفظ
 

الله پاڪ زْ لاءِ آُْ، زًٍِ زْ صيغ ه دٍا کام ُؼ زام  ّمؿڀ جؽؼٓف
زًٍِ کؼةِا ىعهّكاة ىام اٌـام کْ اقؼف . ؼازؽ ۽ كامؼ آُْ

 .انيعهّكاة ڪؼو پئغا ڪّٔ
آاىً کام اٌـام پٍٍِسْ ڪؼة کٔحْ هاڏوءَ ؿام هاڳٔم رکْ آُْ 

کهٔم ( الله زْ ران هارو)اُا راُڪْ . زًٍِ کْ راُڪْ ةَ ؿڏّٓ هڃْ ٿّ
آؿيام جضث مٍؽث آ، زًٍِ ۾ غؼٓب راُڪ زّ ڪم ؿؼىآَ جّڪم جْ 

 .طّفام، ىًٍِٔ، كغرجْ آفحً زْ ةاهزّد الله زّ صّانْ آُْ
ؿٍغس ًُ جّڪم ۽ مغكَءزارَٓ ىام زاٌّر، ڍهر، ڍڳا، پکْ پکڻ، ٌّر، 

ً ٿا پؼ اٌـام زْ ٌاٌگ، زٔث، زڻٔا، گغڏ، ڪّئا، چّر ۽ ؿاڌ جَ پٔٽ پانٔ
زٔڪا . پٔٽ زْ ةاَُ ۽ اگِاڏو اٌگ ڍڪڻ زّ هاصغ ذرٓؽّ پڻ زراؼث آُْ

 .ؿٍغم لاءِ ؼتادة ؿام گڏ پّرُّٔ ةَ آُْ
راؼث زْ ٌّم م لاءِ زغٓغ زًُ ڪحاةچْ ۾ ؿٍڌ زْ ىؽنّل ىارهئڙ

جَ زٔئً اُڙم طؼٓلً کْ اپٍائٍٔغو . طؼٓلً جْ رهقٍْ هڌو هئْ آُْ
 .۽ آىغٌْ هڌائْ ؿگًِ آةادگار فْ آڪڙ پئغاهار

اىٔغ آُْ جَ قاك ُْ ٿّرڏه كهيْ پّرُّٔ ؿٍغم زٌغگْءَ ۾ ڦٔؼه آڻٍٔغو 
 .ظّقضانْ زّ ةاؼخ ةڻتّ
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 4 5 



 

  

 پيغام
 

زراؼث کْ ىهڪ زْ رٓڙَُ زْ ُڏو ؿڏزْ ٿّ، ڇاڪاڻ جَ اٌاج، ڪپَِ 
ىّٔا ۽ ؿتؽّٓم ٌَ مؼف اٌـام، ىاك ىّٓكْ ۽ ُؼ زّٔة زْ زٌغَُ رُڻ 

-زّ ڌٌڌهپؼ ٻِؼاڏو ؿام هاڳٔم ىاڻًِ . لاءِ ظّراڪ طّر اؿحؽياك ٿًٔ ٿا
 .رهزگار پڻ آُْ

اؿام زّ مّةّ زرؼْ  الله زْ فضم ؿام اؿًٔ ظّقٍنٔب آُّٔم زّ
زًٍِ ۾ ُؼ كـو زا فنم، ىّٔا ۽ . ؿؼؿتؽ آُْ ظّدڪفٔم ۽ نضاظ کام

 .ّٔمٿًٔ ٿ ّمؿتؽٓ
دٌٔا ًُ هكث هڌٌغڏ آةادو زْ ىڪيم دٻاءَ ُٔٺ آُْ ۽ کٔؾ ظّراڪ ۽ 

اؿام زْ مّةْ . ٔف آُْپاڻْ زْ گِٽحائْ کْ ىًٍِ ڎٓڻ زّ چٔهٍٔر درپ
جؼكْ ٓافحَ ىهڪً ! زا ىاڻِّ زراؼث زْ ڎس ۾ فْ آڪڙ پئغاهار 

زٔحؼو ڪٌَّ ٿا کڻڻ، زًٍِ زّ هڎه ؿتب زرؼْ ؼهّل کام اڻ هاكفْ 
 .۽ پٔغاهارو زُؽم ةاةث اڻپّرو ىؽهّىاة آُْ .آُْ

ؿٍڌ رهرك ؿپّرٽ آرگٍائٔؽٓكً زرؼْ ؼهو فؼاُو ڪؼو، غؼٓب ُارًٓ، 
هؿؼ کْ اڀارڻ اًٌِ ؿام گڏزاڻّٔم ڪٍغو کًٔ زغٓغ ٌارًٓ زْ ذٍُْ ا

زرؼْ ؼهّل زْ ڄاڻ فؼاُو ڪؼڻ، ؿتؽًٓ زا ٻر فؼاُو ڪؼڻ ۽ ؼيهْ 
طؼٓلْ ؿام ٌيائكْ پلاٽ رکْ پئغاهار هڌائڻ زا گُؼَ ؿٔکارٍٓغو غؼٓتً 
کْ ظّدڪفٔم ڪؼڻ هاره ؼيم ڪؼو رُْ آُْ، اُّ جيال گِڻّ اُو ۽ 

ڪٍغا، اؿام زا هاُڻ هؿٍغّٓم  ام ؿام غؼٓب گِؼاڻا جؼكْ. اُجو آُْ
ؿؼؿتؽ ٿٍٔغو ظّدڪفانث طؼف هڌٌغّٓم جَ اٌِْ ؿام اؿام زّ ىهڪ 
ؿؼؿتؽ اٌللاب طؼف پٍٍِسْ هک هڌائٍٔغو آٍغڏ هكث ۾ جؼكْ ٓافحَ 

 .ىهڪً زْ مف ۾ قاىم ٿْ ؿگٍِغه
 

 فضل الله قريشي
 هائٔؾ چٔئؼىًٔ

 .ؿٍڌ رهرك ؿپّرٽ آرگٍائٔؽٓكً ؿکؼ
 

 فضل الله قريشي
 چٔئؼىًٔ هائٔؾ

 .ؿٍڌ رهرك ؿپّرٽ آرگٍائٔؽٓكً ؿکؼ
 

 پيغام
 

ٻِؼاڏو زْ اٌـام زڏًُ کام قؽّر زْ اک کّنْ آُْ جَ ؿٍغم ڪؼة 
هكث زْ هُڪؼو ؿام آةادو . ىاك پانڻ ۽ کٔحْ هاڏو ڪؼڻ رُّٔ آُْ

زٔئً زٔئً هڌو جَ غؼٓب ىاڻًِ زّم ضؼهرٓاة ةَ هڌّٓم آًُ ۽ آئً 
 .هڌٌغو رُْ زراؼث ۽ ىاك ىّٓكْءَ زْ اُئث ةَ

مغوءَ ۾ پٔؼ رکٍغو اُّ ىكاُغه ٿّٔ جَ جؼكْ ٓافحَ ىهڪً زراؼث ۽  80
ىاك ىّٓكْءَ زْ اُئث کْ ؿيسٍِغو ام کْ مٍؽث زّ درزّ ڎٌّ ۽ ام 
۾ ؼهو ۽ ؿٔڙپ ڪارو زِڙا زّٓر هزٍِغو دٌٔا ۾ پاڻ ىڃؼآّ ۽ ظّد 

 .ڪفانث ۽ ظّقضانْ طؼف هڌٓا
ـّس ڪّٔ جَ ٻِؼاڏو زْ ؿٍڌ رهرك ؿپّرٽ آرگٍائٔؽٓكً ةَ اُّ ىض

غؼٓب ىارهئڙم کْ جؼكْ ڎٓارڻ، کًٔ غؼةث زْ ڌٻڻ ىام ڪڍڻ لاءِ ةاكاؼغن 
ؿٍسٔغگْءَ ؿام زراؼث ۽ ىاك ىّٓكْ جْ زغٓغ ىؽهّىاة ڎٌْ هڃْ جَ 
زٔئً ُّ پٍٍِسْ آىغٌْ ۾ اضافّ ڪٍغو، ظّقضاك زٌغگْ طؼف هک 

جْ هڌائْ ؿگًِ ۽ پؼاڻً طؼٓلً ةساءِ ٌّم ۽ زغٓغ طؼٓلً زْ آڌار 
زراؼث زّم ٌث ٌّٔم ٽٔڪٍالازٔؽ صامم ڪؼو جؼكْ ڪً، پئغاهار 

 .هڌائْ، آؿّدگْ هارو زٌغگْ طؼف گاىؽم ٿًٔ
ُْ ڪحاةچّ اٌِْءَ ؿهـهْ زْ ُڪڙو ٌٍڍڏو ڪَڙِو آُْ، اىٔغ ٿْ 

 .ڪسْ جَ اؿام زا ىارهئڙا ام ىام ڀؼپّر لاڀ صامم ڪٍغا
 
 

 ڊاڪٽر شٌهٌ کوگًاراڻي
 چٔف آگؽٓڪٔٽّ آفٔـؼ

 .ؿؼؿّ ؿکؼ
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 جٌ فصل  ڪپًى
 

كتم ؼٔـّو ۾ ةَ ڪپَِ ۾ ڎِٓام ڎَِٓ ىكِّر  0511ؿٍڌ ؿٌِّارو 
دٌٔا زْ كغٓو ٻّنًٔ، ٌّٓاٌْ، ؿٍـڪؼة، ؼؼةْ ڪپَِ کْ . ٌُّغو ُئْ

ًُ زّ ذڪؼ ٍُغه . ڪپاس، ڪؼپاؿائْ ؿڏّٓ آُْ (Cotton) ڪؼپاؿا، كطً
ىػُب زْ ڪحاب 
رگ هٓغ ۾ 

زْ ٌانْ “ ؿٍڌ”ةَ 
. ؿام ٿٔم آُْ

اٌـام زْ ذٍُْ 
قؽّر جؼكْ ڪٌَّ 
ڪئْ ُئْ ۽ غارم 
۾ رٍُغڏ ىاڻِّ 
فنم زْ پحً ؿام 
اٌگ ڍڪٍٔغا ُٔا، 

جڏًُ ةَ ڪپَِ زّ فنم ٿٍٔغه ُّٔ ۽ آُـحَ آُـحَ اُْ ىاڻِّ ڪپَِ زْ 
 .ڌاڳً ىام ڪپڙه ٽاڻْ اٌگ ڍڪٍٔغا رُٔا

ْٰ کْ ةَ مهٔب جْ ؿٍڌ زْ ىهيم پاجم  جارٓط ٻڌائْ ٿْ جَ صضؼة ؼٔـ
ًُ فنم . ُئْ جَ فؼؼّم زْ لاش کْ ةَ ڪفً ؿٍڌ زْ ىهيم زّ پاجم ُّٔ

زِڙهڪ ڌاڳْ ٺاُڻ زّم ٽٔڪـٽائم . جْ گِڻّٔم مٍؽحّم پڻ ُهً ٿّٔم
ىهّم، ڳٺڙًٓ ٺاُڻ زّم زٍٍگ فٔڪٽؼّٓم، کڙ ۽ جٔم ٺاُڻ زّم آئم ىهّم، 

اٺًٔ ىام ٌٍڍا پڻ ة زا ڪارظاٌَ ڳّڻّٔم ٺاُڻ ڪاغػ ۽ پاٺْ لاءِ آٽ، ٽاڻا، کڙ
 ْ ڀاڻ زّم فٔڪٽؼّٓم، زرؼْ دها ؿازًُ فنم ج. ٌٍڍا ٌّٓٽ ُلآا ٿا هڃً

 .ڪيپٍّٔم اٌضنار پً ڪً ٿّٔم
 %60جسارة زْ صّانْ ؿام ٻاُؼًٓ ىهڪً کْ آڪـپّرٽ ڪٍغو 

نک آڪڙم  06کام  03ًُ فنم زْ ؿٍڌ ۾ . ؿٔڪڙه ٌاڻّ ڪيآّ هڃْ ٿّ

نک ڳٺڙًٓ زْ پئغاهار صامم ٿئْ  87کام  83جْ پّک ٿئْ ٿْ زًٍِ ىام 
ُْ اٌحِائْ ٌازڪ فنم آُْ، زًٍِ زْ ؿارؿٍڀاك اگؼ ةاكاؼغگْ ؿام ٌَ . ٿْ

ُْ ظطّ اهائهْ دهر کام ڪپَِ زّ مٍؽحْ . نِتْ جَ پئغاهار ؿٺْ ٌَ نٍِغو
هاپار زّ ؿفؼ اٺً، گِّڏم، ٻٔڙًٓ کام قؼهع . ۽ هاپارو زهم رُّٔ آُْ

ڪّانٽْ زْ نضاظ کام ؿٍڌ زْ . ِحّ آُْٿٍٔغو ٍُٔئؼ ةضؼو زِازم جائًٔ پ
 .ڪپَِ زّ ىٽ داٌْ دٌٔا ۾ اڃام جائًٔ ڪّةَ ٌَ ٿّٔ آُْ

ؿٺْ زرظٔؼ، نٽاؿْ، چٔڪْ گِٽ هارٓاؿْ ًُ فنم لاءِ  :زنيو حي تياري
زىًٔ کْ . ةِحؼ آُْ

. گِؼا ُؼ ڎٌا هڃً 3-4
ڪپَِ لاءِ زىًٔ زّ 
ُيّار ُسڻ اٌحِائْ 

ام . ضؼهرو آُْ
ڪؼو نٔؽر ؿام نّٔك 
ڪؼڻ زْ گِڻْ 

ُْ فنم . اُئث آُْ
گِڻْ پاڻْ زْ ةِٔڻ کْ ةؼداقث ڪٌَّ ٿّ ڪؼو ۽ ام ؼيم ؿام گم ڇاڻ 

 .ٿئْ ٿْ
۾ اچْ جَ ٌاڏو  ٽَ زىًٔ کْ نّٔك ةؽغ رٓر ڇڏو ڎزْ ۽ ٽً ڎًٍِٓ ةؽغ هَ 

فّٽً زْ ىفامهْ جْ  3کؼًٓ جْ پّک لاءِ پاڻْ ڎٓڻ کام اڳ . ڪئْ هڃْ
ٻّٽْ کام ٻّٽْ . ٌچ اٌغر ٍُئًٔ هڃْکؼٓا ڪڍٓا هڃً ۽ ٻر زْ چٌّگْ ڎٓڍ ا

 .اٌچ رکّٔ هڃْ 9زّ ىفامهّ 
ام . گِؼو ٿّ ُْ فنم ٌازڪ ۽ جيال گِڻْ ؿٍڀاك زٔئً جَ :ڪيهيائي ڀاڻ

اؿام زا . ڪؼو فنم لاءِ ڪٔئائْ ڀاڻ زّ ىحّازم ُسڻ ضؼهرو آُْ
آةادگار هٿاڻ زّ ڀاڻ، ؿائْ ڀاڻ زّ اؿحؽياك ۽ زىًٔ ۾ُڪ ؿٔؽم فنم ٌَ 

ٓڪٽؾ کْ ڇڏو چڪا آًُ، ام ڪؼو ؿٍغم اٌضنار ڪؼڻ هارو پؼ
 .ام لاءِ ُٔٺ ڎٌم ىٔلاپ ٌغؼ ۾ رکسً. ڪٔئائْ ڀاڻً جْ زٓادن آُْ
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 پْ.آؾ.ّٓرٓا ۽ آؾ .3ّٓرٓا ۽ ٌائٽؼهفاس   .2پْ   .او.ّٓرٓا ۽ ڊو .1
 .اىٌّٔو ٌائٽؼٓٽ ۽ ٌائٽؼهفاس .5اىٌّٔو ٌائٽؼٓٽ ۽ ٌائٽؼهفاس   .4

 وءَو هكث ىلائسْ، فنم زْ پّکائْ ٌاڏپْ پّٽاش زىًٔ زْ جٔار.او.ڊو
جْ آُْ جَ پِؼئًٔ پاڻْ کام پّءِ هَٽِ اچڻ هكث گُڏَ ڪؼڻ هارو ُؼ ؿام ّٓرٓا 

ڎًٍِٓ کام پّءِ گم ٻاٽْ دهرام ڀاڻ زّ اؿحؽياك  31ام ةؽغ . ىلائْ ڎزْ
ڀاڻ زّ اؿحؽياك زىًٔ زْ . ڎًٍِٓ ةؽغ ٽّٔم ڀٔؼه ڀاڻ ڎزْ 7۽ . ڪسْ

گِؼزْ ٓا زىًٔ زْ كـو کْ ىغ ٌغؼ رکْ نٔتارٽؼو ٽٔـٽ ىطاةق ڪؼڻ 
 .ڪٔئائْ ڀاڻ اؿحؽياك ڪسً

 35-30ٌاڏو جْ پّکٔم ههٌئڻً کْ پِؼّٓم پاڻْ پّکائْ زْ  :پاڻي ڏيڻ
ام ڪؼو پاڻْ زّ . پاڻْ فنم لاءِ آب صٔاة آُْ. ڎًٍِٓ ةؽغ ڎٓڻ گِؼزْ

کؼًٓ جْ پّکٔم فنم کْ پِؼٓام ٽْ . زّڳّ ةٍغهةـث اٌحِائْ ضؼهرو آُْ
ڎًٍِٓ زْ  10-8هڪا پاڻْ ڎزً، ام کام پّءِ فنم هڎو ٿٔڻ دهرام ٓا چار ُ

ىّزّد آًُ، زًٍِ پاڻْ ڎٓڻ زا زغٓغ طؼٓلا پڻ . هكفْ جْ پاڻْ ڎٓڻ گِؼزْ
ارٓگٔكً، ىائڪؼه ڊرپ  اؿپٍڪهؼؼه ارٓگٔكً، ۾ فهڊ ارٓگٔكً، ڦ

پؼ اؿام هٽ ؿڌهؿٍئّم فهڊ ارٓگٔكً طؼٓلّ . ارٓگٔكً ؿـٽو ىّزّد آًُ
ؼو هاٽؼ ڪّرس پڪا ڪؼائڻ، زىًٔ زْ نٔؽر ؿام نّٔك ام ڪ. ىؼهج آُْ

 .ڪؼائڻ ذرٓؽْ پاڻْ زْ ٌغال کْ ةِحؼ ڪؼو ؿگِسْ ٿّ
زىًٔ زْ هارٓاؿْ، نٽاؿْ ُسڻ ڪؼو فنم کْ پاڻْ هڌٓڪ گِؼةم 

گِڻْ پاڻْ . ام لاءِ ٻّٽّ ىؼزِائم ٌغؼ اچْ جَ پاڻْ ڎٓڻ گِؼزْ. ٌُّغه آُْ
ظطؼٌاڪ آُْ زٔڪّ گم  ڎٓڻ ۽ پاڻْ زّ زىًٔ ۾ ةِْٔ رُڻ پڻ فنم لاءِ

جًٍِ ڪؼو زىًٔ زْ ؿٍّة زٓادَُ اُئث . ڇاڻ زّ ڪارڻ ٿْ ؿگِْ ٿّ
 .ُهڪّ ۽ زهغ پاڻْ زٓادَُ پئغاهار لاءِ ةِحؼ آُْ. زْ صاىم آُْ

زٔڪّ پاڻْ، رهقٍْ، ُّا ۽ . ڪپَِ ۾ گٍغگاَُ زال ٿئْ ٿّ :گيدگاًٌ ڪڍڻ
زْ ٌغؼ ٿْ هڃْ ڀاڻ زّ ڀاڱْ ڀائّٔار پڻ آُْ، ةهڪَ زٓادَُ صنّ گٍغگاَُ 

ڪٔئائْ طؼٓلْ . ام ڪؼو گٍغگاَُ کْ ٌاس ڪؼڻ ٌِآث ضؼهرو آُْ. ٿّ
ؿام اُڙّٓم دهائّم اچً ٿّٔم زًٍِ زْ اؿپؼو ڪؼڻ ؿام گٍغگاَُ ؿڙّٓ 

ام ۾ پّکائْ هارو . هڃْ ۽ ڪپَِ زْ ٻّٽً کْ ٌلنام ةٍَِ ڪٌَّ ٿّ رؿْ
زًٍِ زْ . رٓر دهرام زىًٔ جْ ڪٔئائْ دهائً زّ اؿپؼو ڪّٔ هٍٓغه آُْ

 .ڪؼو گٍغگاَُ زا ٻر اٌغرام ئْ ؿڙّٓ هڃً ٿا
ذرٓؽْ ةَ گٍغگاَُ کْ ٌاس ڪّٔ هٍٓغه آُْ، ام زْ لاءِ ظاص كـو زا  ڏَ گُ 

. جَ گڏ ةَ اچْ هڃْ ٿْ. ُؼ اچً ٿا زً ؿام ڪٔئائْ ڀاڻ ةَ اؿحؽياك ٿئْ ٿّ
 .گڏهم ؿٺْ پئغاهار لاءِ اُو آًُ 3کام  8

. غڏ زٔث ۽ ڪٍٔئام صيهّ ڪً ٿاًُ فنم ۾ رس چّؿٍٔ :حيتو کان تدارڪ
 .رس چّؿٍٔغڏ زٔحً زّ هچّر ُٔٺ ڎٌم آُْ

 Jassid  ؿائّ ىِهّ
 White fly  اڇْ ىک

 Thrip (ڀّره ۽ ڪاره)ٿؼڏه 
 Aphid (ڪاره ىِهّ)ؿـث ىِهّ 

 Mite   زّمءَ
 Mealy Bug ىٔهْ ةگ
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 .كـو پڻ صيهّ ڪً ٿا زڏًُ جَ ڪٍٔئً زا ُٔٺام
 Spotted boll worm ئّمچٽڪٻؼه ڪٍٔ .1
 American boll worm آىؼٓڪً ڪٍٔئّم .8

 Pink boll worm لاةْ ڪٍٔئّمگ .3

 Leaf Roller پً هٓڙُّ ڪٍٔئّم .4
  Cut wormپً ڪحؼٍٓغڏ ڪٍٔئّم .5
 Army worm نكڪؼو ڪٍٔئّم .6
 
 
 
 
 
 
 
 

قؼهؼاجْ ىؼصهْ ۾ پًٍ جْ رس چّؿٍٔغڏ زٔث صيهْ آهر ٿًٔ ٿا، زً لاءِ 
. دهائً زّ اؿپؼو ڪسْ هارو گؼهپ زْ ائْ ىٔٿّئٔٽاىٔڊا، اؿٔٽا، ىٔٿا، ڊ

هچًٔ ۽ آظؼو ىؼصهْ ۾ ٻئْ ٓؽٍْ رس چّؿٍٔغڏ زٔث ۽ ڪٍٔئام صيهْ 
 ، پّنٔٽؼم آياىٔڪٽًنٔيڊاجً لاءِ ؿائپؼ، ڪهّرپائؼو فاس، . آهر ٿٍٔغا آًُ
 .دهائّم اؿحؽياك ڪسً گؼهپ هارّٓم

 :ووىئڻو حَن ةيهاريَن 
 Cotton wilt رڳً زّ ؿاڏ .0

 Boll Rot زّ ؿاڏگّگڙم  .2
 Root Rot پاڏم زّ ؿاڏ .3
 Cotton leaf Curl پً ىؼهڏ هائؼس .4
 (ڳاڏن پٍْ)پًٍ جْ ڳاڏُّ ؿاڏ  .5

Reddening of leaves                   

 
 
 
 
 

ىٿًٔ ةٔيارًٓ زّ صيهّ اڪذؼ ڪؼو هارٓاؿًٔ ۽ نٽاؿًٔ زىًٔ ۾ ڎٺّ هّٓ 
 .ًُ رٓث آُْآُْ، ام لاءِ اصحٔاطْ جغاةٔؼ اؿحؽياك ڪٔا هڃً، زٔڪْ 

 .قغٓغ ةٔيار ٻّٽْ کْ پاڏام پٽْ ؿاڏّٓ هڃْ .1
 .كّة ىغافؽث هارّٓم زٍـّم پّکّٔم هڃً .2
 .ڪًٍِ ةَ ُڪ زٍؾ جْ دارهىغار ٌَ رکسْ .3
 .مضحيٍغ ۽ جنغٓق ٿٔم ٻر پّکسْ .4
 .زىًٔ زْ جٔارو اهًٌِ ُؼم ؿام ڪئْ هڃْ .5
 .زىًٔ زْ ؿٍّة نٔؽر نّٔنؼ ؿام ڪئْ هڃْ .6
 .ُٔا هڃًٻٍا، ڪڙٓا ۽ هاٽؼ ڪّرس ٌّام ٺا .7
 .ڪپَِ زْ فنم زْ آؿپاس، گّار ۽ ڦؼًٓ هارا فنم پّکٔا هڃً .8
 .پّک ىٍغائحْ ۽ هكث جْ ڪؼڻ گِؼزْ .9

 .زىًٔ کْ زرظٔؼ رکڻ لاءِ ؿائّ ڀاڻ، ُٿؼاڌه ڀاڻ ۽ هٿاڻ زّ ڀاڻ پڻ ڎزْ .11
 .زٔحً جْ هكث ؿؼ ضاةطّ آڻسْ .11

 -MNH 93-78 -SLS1 - CIM 47 - CIM 70 - FH 901ٌآاب  :ٻج حا قسم
CRIS 9  ُارو دهؿث  95ىارئْ، ؿِڻْ، قأًُ، قِتازCRIS- 467 CRIS-

121-CRIS-134  ةِاهنپّر ؿأُّاك، ىهحام زْ جضلٔلْ 2008ؿغهرو، ٌٔا ،
ادارم زّم پڻ ڪافْ زٍـّم آًُ زٔڪْ آةِّا ۽ ؼلائلْ زْ نضاظ کام 

 .ىغدؼ رکّٔم هڃً جَ ةِحؼ ٿٍٔغه
ًُ فنم ىام ٽْ چٌّڊا ڪٔا  :چَىڊو

زْ آظؼ  ؿٔپٽيتؼهٍٓغا آًُ، زٔڪْ 
چٌّڊٓم . ۾ قؼهع ٿْ هٍٓغا آًُ

ڪپَِ کْ ماف ٍُڌ جْ رکسْ 
ىڻ فْ آڪڙ پئغاهار  81ؿؼاؿؼو 

 .زّ اچڻ ؿٺّ ؿيسِّٔ هٍٓغه آُْ
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 بايٌ ڪاٽن
 

زٍٔٔاجْ زرؼْ ؿائٍـغام ىعحهف زاٌّرم، ةٔڪٽؼٓا، زٔحً ۽ زٍـً ىام 
ةً ؿانً زْ جسؼ 08-05اُڙم . زًٔ کڻْ ڪپَِ زْ زٍؾ ۾ داظم ڪٍغا آًُ

ةؽغ ڪا ُڪ ڪپَِ زْ زٍؾ ىارڪٔٽ ۾ اچڻ زِڙو ٿْ هٍٓغو آُْ، زٔڪا 
ىاصّك دهؿث ُسڻ ؿام گڏهگڏ، ڪٔئائْ ڀاڻ ۽ زرؼْ دهائً زْ گِٽ 

ًُ زْ پّک ؿام ىّؿئاجْ جتغٓهًٔ زْ . اؿحؽياك هارو ٌُّغو آُْ
فْ آڪڙ پئغاهار ةَ . ىّافلث ۽ زىًٔ زْ زرظٔؽو جْ گِٽ ادؼ پٌّغه آُْ

اُڙو ڌاڳْ . ًُ زٍؾ هارو ڪپَِ زْ جٍغ ڊگِْ ٿئْ ٿْ. ُْزٓادن ٌُّغو آ
 .ىام ٺِٔم ڪپڙا زـو لاءِ ٿڌا ٌُّغا آًُ

پاڪـحام زٔئً جَ دٌٔا ۾ چّٿًٔ ٌيتؼ جْ ڪپَِ پئغا ڪٍغڏ ىهڪ آُْ، پؼ 
ُحْ زٍٔٔاجْ اٌسٍئؼٌگ جْ ؿائٍـغام گِٽ ڪو ٿا ڪً ۽ ڪپَِ زّم 

ڪپَِ ىهڪ زْ ڇّجَ . زٍـّم ٻاُؼام گِؼائڻ ةَ زّکو زِڙه ڪو آُْ
ىؽٔكٔث لاءِ اُئث زّڳّ فنم آُْ، ٻاُؼام گِؼآم زٍـً ۾ اگؼ ڪا 

ام . هةائْ ةٔيارو پئغا ٿْ پّو جَ نّٽْ کام اٻٍگَِ ڳّره ٿْ پٌّغه آُْ
ڪپَِ زّ ٻر آڻً  B.Tڪؼو فْ انضاك جسؼةاجْ ةٍٔادم جْ ڪسَِ ڪيپٍّٔم 

ُحام زْ ڇّجَ . ٿّٔم ۽ ٿّرڏو آؼاضْ جْ اًٌِ زْ پّکائْ ڪئْ هڃْ ٿْ
آةِّا، پاڻْ زىًٔ هغٔؼن ۾ ۽ زٍؾ زْ امم هطً ۾ ٿّره ڪْ گِڻّ فؼق 

 .ضؼهر آُْ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سارين جٌ 

 فصل
 

ةکآم پٔٽ زْ ةاَُ 
کْ  ازِائڻ لاءِ ؿارًٓ

جيال گِڻْ اُئث 
فنم آُْ زٔڪّ ُؼؿاك ٻاُؼًٓ ىهڪً کْ ةؼآىغ ڪؼو ٌاڻّ  ُْ اُڙه. آُْ

مؼف چاٌّر کْ غػا طّر اؿحؽياك ؿٔڪڙه آةادو  %40ڪيائْ ڎو ٿّ 
ؿارًٓ زّ . ًُ فنم کْ مغًٓ کام ظّراڪْ اُئث صامم آُْ. ڪؼو ٿْ

 .ؿٍڌ ۾ ىكِّر زٍـّم فهپائً ۽ چًٔ هارّٓم آًُ
چًٔ زْ جارٓط ٻڌائْ جَ ؿٍغم ىهڪ ۾ پٍر ُؽار ؿاك اڳ ُْ فنم 

ًُ فنم زّ امم هطً ڎکڻ آكٔا هارا . قٍِكاُْ فنم طّر پّکتّ ُّٔ
ٍُٔئؼ جَ ّٓرپ، چًٔ، آىؼٓڪا، آؿٽؼٓهٔا، ىڊك آـٽ ۽ دٌٔا زْ . ىهڪ آًُ

غػائْ ضؼهرٓاة پّرو  %20۽ . ُؼ گؼل صنْ هارو ؼلائلْ ۾ پّکسْ ٿّ
. غػائْ ضؼهرجّم پّرّٓم ڪؼو ٿْ %19ڪؼو ٿّ، زڏًُ جَ ڪڻڪ 

چاٌّرم ۾ ڪارةُّائٔڊرٓٽ، پؼهٽًٔ، چؼٻْ، ڪئهكٔو، نَُّ، ىئگٍٔكو، 
۽   A,E,Kهٽاىً ،B6هٽاىً ؿْ، هٽاىً ؿّڊٓو زٌڪ، فاؿفّرس، زـث، 

 .پاڻْ آُْ
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ٻر ظانل، ٌر ۽ مضحيٍغ ُسڻ گِؼزْ زٔڪّ گّرٌئٍٽ  :ٻج حَ اىتخاب
ڪهّ ٻر ُڪ آڪڙ لاءِ  05-01. کام جنغٓق قغن ٻّرًٓ ۾ ٌُّغه آُْ

 .ڪافْ آُْ
، 95، ڪٍّك 83آر .، قاٌغار، قاُڪار، ڊو8، آؼو 6آؼو  :ٻخو حَن حيسَن

، ؿڳغاؿْ، ةاؿيحْ، ؿغا صٔاة ۽ 98آر .، ڊو76آر .ڊو قاداب، ظّقتّ
 .ُائتؼڊ هغٔؼن هغٔؼن

فّٽً زّم ةِحؼ ٌيٌّْ ؿام جٔار ڪسْ،  33x33ٻٔساره پّکڻ لاءِ ٻارّٓم 
ام ۾ ڇٔڻْ، جّجڙ، ةَِ ٓا پلاك کْ رکْ ؿاڏزْ ۽ پاڻْ ڎئْ ٻر چٽسْ جَ 

اڻ ٻٔسارو ۾ مؼف ّٓرٓا ڀ. زٔئً ٻٔساره پٽڻ ۾ پاڏ کْ ٌلنام ٌَ ٿئْ
 .اؿحؽياك ڪسْ

زىًٔ  :پاڻي حَ استعهال 
ڎًٍِٓ  4-3 ۾ رهٌتْ زْ

اڳ پاڻْ ڎزْ، زىًٔ 
زْ ىٿاڇؼو جْ ڎٓڍ کام 
ٻَ اٌچ پاڻْ ُئكَ ةٔٺم 

زرؼْ جضلٔق . رُْ
ىئْ کام  15ىطاةق 

رهٌتا قؼهع ڪؼو ڎزً، 
ؿحً کام ڎًُ ڎًٍِٓ ةؽغ ٻّٽً زْ چڪاس ڪؼڻ گِؼزْ جَ ىَؼائِْ ؿائْ 

ً ۾ جازه پاڻْ ڎٍٓغه رُسْ جَ زٔئً ةٔٺم گؼل پاڻْ آُْ ٓا ىؼزِآم، ؿارٓ
جٔلا ُسً، زًٍِ طؼٓلْ ؿام آڪڙ ۾  4-3 ۾ ُؼ ىَؼائِْءَ. ٌٔڪاك ٿٍٔغه رُْ

مضحيٍغ ٻٔساره ُڪ . ُؽار کام ُڪ نک جائًٔ ٻّٽا رهٌتّ ٿْ هٍٓغا 95
ڎًٍِٓ ۾ جٔار ٿْ  81ىٍِْٔ اٌغر جٔار ٿْ هٍٓغه آُْ ۽ ُائتؼڊ زٍـّم 

 .ڪ آةپاقْ ؿام پئغاهار گِٽ نٍِغوهڌٓ. هٍٓغّٓم آًُ
زىًٔ زْ جٔارو هكث ٓا ٻَ  DAPُڪ ٻّرو  :ڪيهيائي ڀاڻ حَ استعهال

ٻَ ٻّرّٓم ؿٍگم ؿپؼ فاؿفٔٽ ۽ ُڪ ٻّرو پّٽاش ڎٓڻ )ٻّرّٓم ٌائٽؼهفاس 
ٻّرو  1ئْ زْ ُڪ ىٍِْٔ ةؽغ پّکا( ؿام فنم زْ پئغاهار ةِحؼ ٿٍٔغو

 .رش ڪسْ ٿْڍِڍِو زْ هكث ُڪ ٻّرو ّٓرٓا ؿفا۽  ّٓرٓا

 Stem ٿڙ زّ گڏر فنم ۾ ٌٔـارو کام اڳ :حيتو ۽ ةيهاريو کان روڪ ٿام

borer ُْڪارجٔپام لاءِ داڻٔغار دهائّم، . ُا پؼ ٿؼپؾ زّ صيهّ ٿٍٔغه آ ،
آئاىٔڪٽؼم  ڪارةاىٔٽ، ىٌّّىْ ُائپّ گؼهپ زّم دهائّم ڇٽسً ٓا

250cc ْجَ ؿارًٓ زّ چّٽّٔم ڀّرّٓم ٌاؿْ ٿٔ. فْ آڪڙ اؿپؼو ڪس ً
 .زٌڪ ؿهفٔٽ زّ اؿحؽياك ڪسْ

ڳاَُ ڎاٌغم . هكحائحّ لاةاره ڪؼو، ٻار ٺاُسْ، ؿٽ ڪٽ ةَ ُڪ طؼٓلّ آُْ
  .هؿٔهْ ٓا ٿؼٓكؼ ؿام ڪسْ

ُْ فنم گؼل آةِّا ۾ ٿئْ ٿّ ۽ ظؼٓف زّ ىکَٔ فنم ؿيسِّٔ  :آةٍَا
درزَ صؼارة . ًُ لاءِ پاڻْ زّ زِسِّ ىلغار گِؼةم ٌُّغه آُْ. هٍٓغه آُْ

35-40c  کْ ىـهـم جازو . ؿٺْ ؿر زْ رهقٍْ ًُ لاءِ اُو آًُ۽ ًُ
فنم ۾ ةٔٺم گؼل پاڻْ زّ ٌٔڪاك ٿٔڻ ۽ . پاڻْ زْ ضؼهرة پٌّغو آُْ

 .جازو پاڻْ زّ اچڻ ةِحؼ پئغاهار لاءِ ضؼهرو آُْ
. اؿام زْ ؿٍڌ ۾ ٻً طؼصً زْ پّکْ ٿئْ ٿْ :ساريو حي پَک حا طريقا 

ٻّٔ ؿڌهؿٍئّم . ّ هٍٓغه آُْپِؼٓائًٔ ٻٔساره جٔار ڪؼو پّءِ رهٌتّ ڪٔ
رهٌتّ كطارم ۾ ڪؼڻ . جٔار ٿٔم زىًٔ ۾ ؿارًٓ زّ ٻر ڇٽّٔ هٍٓغه آُْ

دٌٔا ۾ پّکائْ زا ٻَ طؼٓلا ىؼهج آًُ، زًٍِ ۾ . ؿام پئغاهار ةِحؼ نِْ ٿْ
ڇٽ ٓا رهٌتّ، پاڻْءَ اٌغر ڇاٽْ، جٔار زىًٔ ۾ ۽ پئؼاقّٽ طؼٓلّ ةَ آُْ 

 .هغٔؼن
 

 

 

 

 

 

05 06 



 

  

زىًٔ زْ ڪسَِ صنْ کْ ؿٺا ۽ اهٌِا ُؼ  :يار ڪرڻ روىتي لاءِ ٻيخارو ت
فّٽ  6ٻارًٓ زْ آؼاضْ . ُڻسً پّءِ ڀحؼ ڀڃْ، ٻر لاءِ ٻارّٓم ٺاُسً

ام ۾ هٿاڻ زّ ڀاڻ، پلاك ۽ جّجڙ ىٿاڇؼو . فّٽ ڊگِْ رکسْ 01هٓڪؼو ۽ 
ةؽغ ۾ ام کْ ؿاڏزْ جَ زٔئً ڎٓڍ کام ٻَ اٌچ . جْ ٓڪـام ڦِلائْ ڇڏزْ

ْ ڎًٍِٓ جْ ٻر کْ اُڙو طؼح ڇٽسْ زّ ظاڪ ٻئ. ظاڪ زّ جَِ ٺِْ هڃْ
پّءِ ُهڪّ اُڙو رٓث پاڻْ ڎٌّ هڃْ زّ . زّ جَِ ٻر زْ ىٿام چڙُْ هڃْ

 . هُڪؼو ؿتب ٻر ُڪ ٍُڌ زيػ ٌَ ٿْ ؿگِْ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ام ةؽغ پاڻْ زّ . ٻر زْ ڦٽڻ جائًٔ ُؼ رهز ُهڪّ پاڻْ ڎٓڻ لازىْ آُْ
آـحائًٔ زّ ٻٔساره  اؿحؽياك ُڪ ڎًٍِٓ ڇڏو ٻئْ ڎًٍِٓ جْ ڪؼڻ گِؼزْ

ٻَ ڪهّ ّٓرٓا فْ ٻارو ۾ ڇٽسْ جَ زٔئً ٻٔساره . رهٌتْ لائق ٿْ پّو
زٔڪڏًُ ٻٔسارو جْ ڪًٍِ زٔث زڻئْ زّ صيهّ ٿئْ ٿّجَ . جٍغرؿث ڦٽْ

 31کام  81ٻٔساره . ڊائؽٌام ٓا ةاؿّڊًٓ ٓا ڪؼاٽْ ٓا نٔيڊا زّ ڦُّاره ڪسْ
 .هٍٓغه آُْ ڎًٍِٓ زّ ٿْ هڃْ جَ ام کْ رهٌتْ زْ لائق ؿيسِّٔ

نڳاجار ؿارًٓ زّ فنم پّکڻ ؿام زىًٔ زْ زرظٔؼو  :زنيو حي تياري
گاڎّٓم هٿاڻ زّ ڀاڻ ؿڪْ زىًٔ ۾  51گِٽسْ ٿْ، ام ڪؼو فْ آڪڙ 

ؿارًٓ زْ فنم صامم ڪؼڻ ةؽغ ام ۾ چڻا، ىٽؼ، . ڇٽْ ُؼ ُڻْ ڇڏزْ
. چٌّؼا، گّار ٓا ةؼؿٔو پّکسْ جَ زٔئً زىًٔ زْ زرظٔؼو کْ جلّٓث ىهْ

ً فنهً کْ ةٔٺم صانث ۾ ُؼ ُڻْ اگؼ زىًٔ ۾ ىلائسْ جَ ؿائْ ڀاڻ ٔىٿ
ؿارًٓ زْ پّکائْ . هارا زؽا زىًٔ زْ زرظٔؽو ۾ اضافّ ڪٍغازْ طاكث 

 .لاءِ زىًٔ ۾ زهغو ُؼ ُلآا هڃً
ڎًٍِٓ اڳ زىًٔ ىام رٓر زّ پاڻْ ٌٔڪاك ڪّٔ  01لاةارو کام  :لاةارو

ٌِْءَ ٽاڪ ىام ٿٍٔغه، ا فنم کْ گِڻْ هكث لاءِ ڇڏو ڎٓڻ ؿام ڇاڻّ. هڃْ
ؿارًٓ زا داڻا زٔڪڏًُ ڇڻٔا جَ ام جْ . ٌَ رٍُغه آٍغڏ فنم زّ ظانل پڻ

فنم کْ هٓحؼ ٌلنام زّ اٌغٓكّ آُْ  ا، زًٍِ ؿام ةٔٺمپکْ پکڻ پڻ آٍغ

ؿٔڪڙه داڻً زّ  91. ۽ فنم زْ ڪّانٽْ ةَ ىحادؼ ٿٔڻ زّ ظغقّ آُْ
ْ رکسً، اٌغازاى ُڪ ؿٿؼّٓم ٺاُ. رٌگ ؿٌِّؼو ٿئْ جَ لاةاره ڪّٔ هڃْ

ًُ زّ پلاك ىاك زْ کائڻ زْ ڪو . ُفحْ ةؽغ دٓؼه ٺاُْ، ڳاَُ ڳأُّ هڃْ
 .آٍغه آُْ

ىڻ فْ آڪڙ پئغاهار زڏًُ جَ  150-120چاٌّرم زّم گارڊ ُائتؼڊ  :پئداوار
ام ةؽغ . ، اؿْ کام پٍساؿْ ىڻ فْ آڪڙ پئغاهار ڎًٓ ٿّٔم8، ارو 6آؼو 

. ىڻ فْ آڪڙ صامم ٿئْ ٿْ 71ىام نطٔفْ، ةاؿيحْ، ڎهڪؼو ةاؿيحْ 
ؿڳغاؿْ زٍؾ . زڏًُ جَ قؽاع، قاداب کْ پڻ ؿٺْ ٌغؼ ؿام ڎٺّ هڃْ ٿّ

چّپائْ ىاك . ؿارًٓ زْ فنم ىام ةآّ فّٔك ٺِْ ٿّ. اڄڪهَِ اڻ نڀ آُْ
. زّ فٔڊ، چاٌّرم ىام ةـڪٔٽ، ڪٽْ ٓا جّجڙ ىام جٔم، کڙ ٺأُّ هڃْ ٿّ

 .ةاؿيحْ چاٌّر پّرو دٌٔا ۾ ىكِّر آًُ
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 ڪڻڪ جٌ فصل
 

ًُ هكث دٌٔا آةادوءَ زْ هڌٌغڏ دٻاءَ زّ قڪار آُْ، زًٍِ ڪؼو ىاڻِّ 
کاڌ ظّراڪ زْ اُئث . اٌاج ۽ پاڻْ زْ ؿعث اڻاٺ ىام گػرو رُٔا آًُ

. کْ ٌغؼ ۾ رکٍغو ڪڻڪ زْ فنم کْ ٌغؼاٌغاز ٌٿّ ڪؼو ؿگِسْ
نک ىٔٽؼڪ ٽً ڪڻڪ ُؼ ؿاك  88۽ . ڪؼهڏ آةادو آُْ 08پاڪـحام زْ 

ٿئْ ٿْ، ؿا ىهڪْ ضؼهرٓاة کْ ةيكڪم ىًٍِ ڎو ٿْ ۽ ڪڏًُ پئغا 
ڪڏًُ ةهسٍغڏ ىّؿو ۽ آةِّا زْ زد ۾ اچْ پئغاهارو ُغف پّره ٌَ ٿّ ٿْ 

زًٍِ جْ ٌَ . ام ڪؼو ًُ فنم کْ ٌِآث ئْ اُئث صامم آُْ. ؿگِْ
ُْ هاصغ . مؼف اٌـام پؼ زاٌّر، پکْ پکڻ، چّپائْ ىاك زّ ةَ گػاره آُْ

ًُ ةاةث . ۾ ُؼ رهز ڪٿْ ٌَ ڪٿْ پّکّٔ هڃْ ٿّ فنم آُْ زٔڪّ دٌٔا
 پِاڪا آًُ جَ

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
امُ آ جَ آيام آ، ٌَ جَ ” ۽  “  .زًٍِ زْ گٍُغوءَ ۾ داڻا، جًٍِ زا چؼٓا ةَ ؿٔاڻا”

 “.ىٔؽةام ةَ ىِيام آ

ًُ ىام ةـڪٔٽ، ؿّزْ، ؿَّٔم، ڊةم رهٽْ ڪٔڪ هغٔؼن ةَ ٺًِ ٿا، زًٍِ 
 .ه نڳائْ ؿگِسْ ٿّىام ڪڻڪ زْ اُئث زّ اٌغاز

ڪڻڪ زْ ةِحؼ پئغاهار صامم ڪؼڻ لاءِ چٔڪْ نٽاؿْ،  :زنيو حي تياري

ڪهؼاٺْ ۽ پڪْ . هارٓاؿْ نٽاؿْ ۽ زرظٔؽ زىًٔ زْ چٌّڊ ڪئْ هڃْ
زىًٔ ۾ فنم ؿٺّ ڪٌَّ ٿّ ٿئْ ۽ ٻّٽْ زْ پاڏ ٓا جَ ؿڙو هڃْ ٿْ ٓا هاڌ 

هڃً، ةؽغ  زىًٔ کْ ٻَ کام ٽْ اهٌِا ُؼَ ڎٌا. هٓسَِ ڪٌَّ ٿْ ڪؼو ؿگِْ
زٔڪڏًُ نٔؽر نّٔنؼ آُْ جَ ام . ۾ ڀحؼ ڀڃڻ لاءِ ؿاٌِؼ ٓا ڪٔڻ گِيائْ هڃْ

 51زىًٔ ۾ هٿاڻ زّ ڀاڻ فْ آڪڙ . زّ اؿحؽياك ڪارائحّ ۽ لاڀائحّ ٿٍٔغه
گاڎا پّکْءَ کام ُڪ ىٍِّٔ اڳ ىلآا هڃً جَ زىًٔ زْ زرظٔؽو لاءِ ةِحؼ 

 .ٿٍٔغه
فنم ڪؼو نٔکّٔ هڃْ ٿّ،  ُْ اٌاج هاره اُو رةٔػ زّ :پَکيءَ حَ وقت

ؿٍڌ ۾ ًُ زْ . زٔڪّ دٌٔا ۾ هڌ ۾ هڌ آؼاضْ جْ پّکسٍغڏ فنم آُْ
آڳاٽّٔم زٍـّم پِؼئًٔ ٌّىتؼ کام ۽ . پّکائْ زٍـً زْ نضاظ کام ٿئْ ٿْ

 .ڊؿيتؼ جائًٔ پّکّٔم هڃً ٿّٔم 85ٌّىتؼ کام  81پاڇاٽّٔم زٍـّم 
ئث صامم ةِحؼ فنم لاءِ ٻر کْ هڌٓڪ اُ :۽ نقدار ٻج حَ اىتخاب

 .ؼال آةادگار زْ زةام جْ ُْ زيهّ ٌُّغه آُْ“ ٻر ُسْ جَ ٌر ُسْ”آُْ، 

 نٔؽر نّٔنٍگ زّ ڎٓک
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گّرٌئٍٽ آف پاڪـحام زْ ىضڪيْ ؿٔڊ ؿؼقفڪٔكً کام جنغٓق ٿٔم 
ڪهّگؼال آڪڙ جْ ؿفارش ٿٔم آُْ ۽ ڇٽ کٔڙ ٓا پاڇاٽْ  60-50ٻر زّ 
 0ڪسَِ ىاڻِّ  زڏًُ پّکائْ زْ ىٍغ پڄاڻْ جْ ٌُّغو آُْ جَ فنم ۾

 . ُؼ ڎُاڏو زْ صـاب ؿام ٻر زْ ىلغار ۾ اضافّ ڪٍغا آًُڪهّ 
، 95، ؼتغانـحار، ڪؼم 90اٌللاب  0ڊو .ؿؼؿتؽ، ٽْ :حَن حيسَن ڪڻڪ

، ةکؼ آڳاٽّٔم 83زْ .ىارهو، ؿّغاة، ىِؼاڻ، اٌيّك، ڀٽائْ، ىّىم، ٽْ
، ڪؼم، اٌيّك، اٌللاب، ةکؼ پاڇاڻّٔم زٍـّم 83زْ .زٍـّم ۽ زڏًُ جَ ٽْ

 .ؿڏزً ٿّٔم
پئغاهار  زْ نضاظ کام ٌاڏو راڻْ آُْ ۽ ڇٽ ٻاٌِْ  :حَ طريقَ پَکيءَ

ٌاڏو هارو طؼٓلّ ةِحؼ ۽ لاڀائحّ آُْ، ًُ ۾ كطارم زّ فامهّ . چئسْ ٿْ
اٌچً جْ رکتّ آُْ ۽ ٻر کْ ڎٓڍ اٌچ زْ اهٌِائْ جْ آٽّىٔٽڪ ڊرك  9

. ڪٿْ ڪٿْ پاڻْءَ ۾ ڇٽ کٔڙ ٓا نث ةَ ڪً ٿا. هؿٔهْ رکّٔ هٍٓغه آُْ
گاَُ ماف ڪؼڻ ٌاىيڪً ٿّٔ ڇّو ۽ فْ آڪڙ ٻر زّةَ هڌٓڪ زًٍِ ۾ گٍغ

 .اؿحؽياك ٿْ هڃْ ٿّ
زىًٔ زْ چڪاس ىطاةق ڀاڻ زّ اؿحؽياك  :ڪيهيائي ڀاڻ حَ استعهال

. زْ جٍاؿب ؿام ڎزً 2:1ڪسْ ٓا هرو ٌائٽؼهزً ۽ فاؿفّرس هارا ڀاڻ 
 . زًٍِ زّ هچّر ًُ رٓث آُْ

 
 
 
 
 
 
 
 

ٓا ؿّا ُڪ ٻّرو ّٓرٓا ۽ اڍائْ  DAPٻَ ٻّرّٓم ّٓرٓا ۽ ؿّا ُڪ ٻّرو 
پْ ٓا .آؾ.ٻّرّٓم ٌائٽؼهفاس ٓا اڍائْ ٻّرّٓم ّٓرٓا ۽ ؿّا ُڪ ٻّرو ٽْ

اڍائْ ٻّرّٓم اىٌّٔو ؿهفٔٽ ۽ اڍائْ ٻّرّٓم ٌائٽؼهفاس، ٓا ٻَ ٻّرّٓم 
 .اىٌّٔو ٌائٽؼٓٽ ۽ اڍائْ ٻّرّٓم ٌائٽؼهفاس

۾ ڀاڱْ ڀائّٔار  گٍغگاَُ فنم زْ ظّراڪ، ُّا ۽ پاڻْ :گيدگاًٌ حَ خاتهَ 
ام لاءِ . ام ڪؼو گٍغگاَُ زْ ظاجيْ کْ جيال گِڻْ اُئث صامم آُْ. آُْ

زً زّ زىًٔ جْ اؿپؼو ڪؼڻ ؿام . ڪٔئائْ چٌّڊٓم دهائّم ةَ اچً ٿّٔم
 ىذلاى . فنم کْ ٌلنام ڪٌَّ ٿئْ ٿّگاَُ ؿڙّٓ هڃْ ۽ ڪڻڪ زْ 

 ًٍُ ىام ڪاةَ ُڪ دها گؼهپ زْ پْ.ؿْ.آؿّپؼهٽام، ةؼىّڪـم آو
اؿپؼو ڪؼڻ ؿام ڪڻڪ زا گٍغگاَُ زِڙهڪ، ٌاڏه، زِم، ؿٍسَِ، ةنؼو، 
، ٻڻڪ، زٍِگْ پانڪ ڪاٌڊٓؼو هغٔؼن ؿڙّٓ ٌاس ٿْ هڃً ۽  َّ زٍگهْ زَ

 .فنم هڎو ٿٔڻ جائًٔ اؿؼم ئْ ڪٌَّ
( ڪِهًِٔ هارهٽٔاٺ) Bar Harrowڪڻڪ ىام گاَُ ڪڍڻ لاءِ ةارُٔؼه 

 .اؿحؽياك ٿٍٔغه آُْ گِيائسْ زٔڪّ پِؼئًٔ پاڻْ کام پّکْ هٽ اچڻ هكث
پاڻْ ٌَ مؼف اٌـام . پاڻْ گِؼةم ٌُّغا آًُ 6-5ًُ فنم لاءِ  :آةپاشي

پِؼّٓم پاڻْ . پؼ ُؼ فنم لاءِ آب صٔاة پڻ آُْ. زْ زٌغگْ لاءِ ضؼهرو آُْ
ڎًٍِٓ ةؽغ ۽ ٻّٔ پاڻْ ڪڻڪ زّ فنم زڏًُ ؿلا ٓا  25-20پّکائْ زْ 

ْ ؿٍگً ٓا ڍڍو ڪڙّٓم ڪڍو، ٽّٔم پاڻْ ٻّڏو ٻڌڻ هكث، چّٿّم پاڻ
اُْ . دهرام، ۽ پٍسّم پاڻْ داڻً ۾ کٔؼ اچڻ هكث ڎٓڻ ؿائٍـْ طؼٓلّ آُْ

 .ؿڀ ىؼصلا ؿٺْ پئغاهار لاءِ اُو آًُ
ڪڻڪ ۾ ڪّ ظاص زٔث صيهّ ڪٌَّ ڪٍغه آُْ، پؼ  :حيت ۽ ةيهاريَن

ٓا  (Stew fly)ىّؿيْ جتغٓهًٔ زْ ڪؼو ڪڏًُ ڪڏًُ جٔهْ زّ گڏر  
ڪٔئّم، گلاةْ ؿٍڍو هرنْ ٌغؼ اچْ آىؼٓڪً  .ىِهّ صيهّ ڪٍغه آُْ

اُّ صيهّ . ٓا هرو اڎهُْ زّ صيهّ هارٓاؿْ زىًٔ ۾ ٿٍٔغه آُْ. ؿگِْ ٿْ
Economic Threshold Level ُْام ڪؼو ڪاةَ دها . کام گِٽ ٌُّغه آ

ةٔيارًٓ ۾ رجْ ۽ ڪاٌگٔارو اُو آًُ، جً زّ  .اؿپؼو ٌَ ڪئْ هٍٓغو آُْ
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پؼ ؿْ ةَ آحؼّٓم ؼال . ّؿٔڊ ٽؼٓٽئٍٽ ذرٓؽْ جغارڪ ڪؼو ؿگِسْ ٿ
ڪڻڪ ۾ . ٌارٌگْ ٓا پًٍ زْ رجْ ةَ ڪٿْ ڪٿْ ڎٺْ هئْ آُْ .ڪًٌِّ

ٔؼ ٌَ ڪؼڻ زْ ڪؼو ٌغؼ اچْ رُْ ِزٌڪ زْ گِٽحائْ فنم زْ ڦٔؼگ
ًُ فنم جْ ڪّئا ةَ صيهّ ڪً ٿا، اًٌِ زْ ٻؼم ۾ فاؿٽاڪـً . آُْ

 .گّرّٓم هزِْ ٻؼُ آنْ ىٽْ ؿام ةٍغ ڪؼو ڇڏزً
 ةاره ؿٍگ پچْ هڃً جَ ڪؼڻ گِؼزْ، هرٌَ ڇاڻّ ٿٔڻ ڪڻڪ ۾ لا   :لاةارو

 
 
 
 
 
 
 
 
 

اڪذؼ لاةاره اپؼٓم ۽ . فنم ڪؼڻ ٓا ُّائً ڪؼو پئغاهار کْ ڌڪ رؿٍغه
ٻار ٓا دٓؼا ٺاُْ ٿؼٓكؼ هؿٔهْ اٌاج . ىئْ ىًٍِٔ ۾ قؼهع ٿْ هٍٓغه آُْ

 . فنم زّ ةَِ ىاك زْ کائڻ لاءِ اؿحؽياك ٿئْ ٿّ. ماف ڪّٔ هڃْ
دٌٔا ۾ ُائتؼڊ زٍـّم ُؼؿاك جٔار . فْ آڪڙ نِْ ٿْ 60-50 ؿٺْ پئغاهار

اُْ زٍـّم اؿام . ىڻ آُْ 150-100زً زْ فْ آڪڙ پئغاهار . ٿًٔ ٿّٔم
 .هٽ ڪٌَّ ٿّٔم ٺأُّم هڃً

 ڪڻڪ زْ مفائْ  :ذخيرو
 کْ ؿٺْ ٍُڌ جْ کاٌپّءِ ام

 .ذظٔؼه ڪسْ 
 

 جٌ فصل ڪمود
 

ؿْ ؿيّرّٓم کٍڊ اؿًٔ رهزىؼن زٔڪْ ىٺّٔم ىٺّٔم قّٔم کائّم ٿا، 
. ُْ اُو ٌاڻْ هاره فنم آُْ. کٍڊ هرو ڪيٍغ ىام ٺِْ ٿْ. ىام ٺًِ ٿّٔم

، پلاؿٽڪ ۽ دٓـْ کٍڊ ٓا قڪؼ، ىنؼو، انڪّصم)ڪيٍغ ىام ڳڙ، ىٺائْ 
ڪيٍغ زْ چّپً ىام ڪاغػ، پاٺّ ۽ چپ ةّرڊ هغٔؼن . ٺِْ ٿّ (ٻارڻ)اٿٍّك 

پً )زْ ةلآازاة  ڪيٍغ. ًُ ىام ؿٺّ ٌاىٔاجْ ڀاڻ ةَ ٺأٍُغا آًُ. ٺِْ ٿّ
ُْ فنم دٌٔا زْ ٻًٔ . چّپائْ ىاك زْ چارو طّر ڪو آٍغا آًُ( هغٔؼن

 .زٔڪْ ُٔٺ ڎزً ٿا. ىهڪً ۾ پڻ ٿئْ ٿّ
 

 فْ ُٔڪٽؼ پئغادار ىهڪ زّ ٌانّ
 
 ىٔٽؼڪ ٽً 83.9 آىؼٓڪا.   1
 ىٔٽؼڪ ٽً 88 آؿٽؼٓهٔا.   2
 ىٔٽؼڪ ٽً 76 ڪّنيتٔا.   3
 ىٔٽؼڪ ٽً 71 ٿائهٍٔڊ.   4
 ىٔٽؼڪ ٽً 68 ازٓمةؼ.   5
 ىٔٽؼڪ ٽً 61 ٍُغهؿحام.  6
 ىٔٽؼڪ ٽً 54  چًٔ.   7
 ىٔٽؼڪ ٽً 51 ڪّٔةا.   8
 ىٔٽؼڪ ٽً 43 فهپائًٔ.   9

 ىٔٽؼڪ ٽً 35.4 پاڪـحام.  11
اٌڊهٌٔكٔا، ڎکڻ آفؼٓڪا، ةٍگلادٓف، هٓٽٍال، ڪّرٓا، ىنؼ ۾ پڻ ُْ فنم 

ٔا، ٍُغهؿحام ۽ زڏًُ جَ آؿٽؼٓهٔا، ىنؼ، ةؼازٓم، آىؼٓڪا، ڪّنيت. ٿئْ ٿّ
صامم ڪؼو  زٔڪْ ڪيٍغ پّکْ هڌٓڪ کٍڊ زّ. پاڪـحام ىکَٔ ىهڪ آًُ

 .رُٔا آًُ
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 BL 19 - CPF 237 - CP 43-33 - CP 77 - BL 4 :ڪهيد حَن حيسَن 
 95، گلاةْ 0111آر .، پ006ْ، آِم 003، آم 93، ىؼدام 98ٽٔٽؼام، ىؼدام 

 .هغٔؼن آًُ 01ٌٺّ  8110لاڏڪاڻّ  089، ةْ آف 98۽ ٻّٔم ٌٔا 
ؿاىٌّڊو پٽْ هارا . ًُ فنم کْ گِو هارو گؼل آب ُّا ىّافق آُْ :آةٍَا

ؼلائلا زحام گِو اچْ ؿگِْ فنم زْ هاڌ هٓسَِ لاءِ اُئث زْ صاىم 
 ةِار (2)ؿؼءُ   (1). پاڪـحام ۾ ڪيٍڊ ٻً ىّؿيً ۾ پّکّٔ هٍٓغه آُْ. ْآُ

زحام . ِحؼ آًُؿٍڌ ۾ ةغًٓ ۽ ٺٺْ ضهؽْ هارا ؼلائلا ڪيٍغ زْ پّک لاءِ ة
 . زْ ىّؿو ڪّٔةا ىهڪ زِڙو آُْ

آڪٽّةؼ جائًٔ ڪئْ هٍٓغو آُْ ۽  05ؿؼءُ ۾ ڪيٍغ زْ پّکْ آگـٽ کام 
 .ًُ ىّؿو ۾ پّکٔم ڪيٍغ زْ پئغاهار زٓادن آٍغو آُْ

ىارچ جائًٔ پّکّٔ هٍٓغه  81فٔتؼهرو کام  05ةِار زْ ىّؿو ۾ فنم 
لا ىؼهج آًُ، ُڪ ظكڪ ؿٍڌ ۾ ؼال طّر ڪيٍغ زْ پّکْءَ زا ٻَ طؼٓ. آُْ

 .طؼٓلّ ٻّٔ پاڻْ ڎئْ پّکڻ هاره طؼٓلّ
ظكڪ طؼٓلْ ۾ زىًٔ ةِحؼ ٌيٌّْ جٔار ڪؼو، ڪٔڻ ٓا نٔؽر ؿام نّٔك 

ؿٍٔٽْ ىٔٽؼ زْ ىفامهْ جْ اهڏهم ڪڍةّٔم  001کام  91پّءِ . ڪتْ آُْ
اکًٔ  3ام ۾ ٻر زّم  .ؿٍٔٽؼىٔٽؼ ُسڻ گِؼزْ 81آًُ زً زْ گِؼائْ 

ُڪ ڳؼو ٻئْ ڳؼو ؿام زڙٓم رُْ، ام ةؽغ ُهڪْ  هارّٓم ڳؼّٓم هڇائسً
پاڻْ ُؼ ُفحْ زْ هكفْ ؿام  3پِؼٓام . ىٽْ ؿاٌِؼ هؿٔهْ چاڏُْ ڇڏزْ

 .ڎزً
 
 
 
 
 
 

زىًٔ جٔار ڪؼو ام ۾ پاڻْ ڎةّ آُْ، هَٽَ جْ . ٻّٔ طؼٓلّ رٓر هاره آُْ
اچڻ ؿام اهڏهم ٓا کؼٓا ڪڍو ڪيٍغ زّ ٻر هزِسِْ ۽ ىٿام ؿاٌِؼ گِيائْ 

 .نٽْ ڇڏزْ
 ىڻ فْ آڪڙ 011کام  81  :ٻج حَ نقدار

ڊگِْ ؼؼمْ هارو فنم ُسڻ ڪؼو، زىًٔ زْ چٌّڊ ۽  :زنيو حي تياري
زرظٔؽ چٔڪْ نٽاؿْ زىًٔ ًُ فنم لاءِ ةِحؼ . جٔارو اُئث زْ صاىم آُْ

اهٌِا ُؼ  4کام  3زىًٔ ۾ ٿانِْ ُؼُ ُڻْ نّٔك ڪسْ ام ةؽغ . ۽ ىّافق آُْ
ّ ٺاُسْ. ُلائسً ُِ . ٔئً ڪچّ گِڙه اڇهسْ جَ اُّةَ ٌَ ڀڄْز. ڀحؼ ڀڄْ ڀٍس

قگؼىم هارو . هٿاڻ زّ ڀاڻ، ُٿؼاده ڀاڻ ىلائڻ ؿام زرظٔؽو ةضاك رکسْ
نٔؽر نّٔنٍگ زْ ڪؼو پاڻْ . ىٽْ ۽ دز ةَ زىًٔ کْ زرظٔؽ رکٍغو آُْ

 .زهغو ُڪ ڪٍڊ کام ٻئْ ڇٔڙو جائًٔ پِچْ هڃْ ٿّ
فاؿفّرس  ڪهّگؼال، پّٽاش 100-70ًُ ۾ فْ آڪڙ ٌائٽؼهزً  :ڀاڻ ڏيڻ

پْ ؿّا .او.ٻّرّٓم ڊو 4-2ڪهّگؼال ّٓرٓا  K202  70-50ڪهّگؼال  51
. ٻَ ٻّرّٓم فْ آڪڙ ۽ پّٽاش اڍائْ ٻّرّٓم فْ آڪڙ جْ ؿفارش ٿٔم آُْ

ٻّرّٓم  3ٓا ڪيٍغ ۾ . ىٍِٔا زىًٔ ۾ ةٔٺم رٍُغه آُْ 08ُْ فنم 
ؽياك پْ ۽ چار ٻّرّٓم ّٓرٓا فْ آڪڙ جْ اؿح.او.پْ، ٻَ ٻّرّٓم ڊو.اه.آؾ

پْ زىًٔ زْ جٔارو هكث، ةاكْ ّٓرٓا ةٔٺم فنم .او.پّٽاش ۽ ڊو. ڪسً
 5.0هٓهّٔ  PHىٽْ زْ چڪاس ضؼهرو آُْ . کْ پاڻْ ؿام گڏ ڎةْ رُسْ
مّرة زپـو زّ اؿحؽياك  هڌٓڪ هارو PHُسڻ ضؼهرو آُْ هڌٓڪ 

 .ڪسْ جَ زىًٔ ىام نّڻٔاٺ ظحو ٿْ هٍٓغو
لاءِ چٌّڊ كـو زا ڪٔئائْ  ام. ًُ فنم ۾ گٍغگاَُ زال ٿئْ ٿّ :گيدگاًٌ

زً زّ زىًٔ جْ اؿپؼو ڪؼڻ ؿام ڪيٍغ زْ فنم کْ . ىؼڪب ةَ اچً ٿا
زِڙهڪ . ڪّةَ ٌلنام ڪٌَّ ٿّ ٿئْ ۽ گٍغگاَُ ؿڙّٓ ٌاس ٿْ هڃْ ٿّ

 .گٔؽاپٔڪؾ ڪّىتْ ٓا ؿً اؿٽار، هٓؽا ڪّىتْ هغٔؼن هغٔؼن
ؼ ُ. ُٿ ؿام، هاُّنْ ؿام ۽ ُؼم ؿام گٍغگاَُ کْ ٌاس ڪؼو ؿگِسْ ٿّ

 .ىٍِْٔ ڎٓڍ ةؽغ ڪؼڻ گِؼزْ ڏَ گُ 

15 16 



 

  

زٔئً جَ ُْ ؿاك زّ فنم آُْ، ام ڪؼو قؼهع ۾ پّکائْ کام پّءِ  :پاڻي
ڎًٍِٓ زْ هكفْ ةؽغ  8گؼىْ زْ ىّؿيً ۾ . پاڻْ ڎٓڻ گِؼزً 4-3 ًُ کْ

پاڻْ ًُ فنم لاءِ گِؼةم ٌُّغا  31کام  85ٽّٽم . پاڻْ ؿفارش ٿٔم آُْ
ج ىکْ، ؿؼًٌِ، ڪٍّٔلا پّکْ ڪيٍغ ۾ ةنؼ، ڀٍٔڊّٓم، هاڱڻ، ؿّر. آًُ

ؿگِسْ ٿْ ڇّجَ ڪيٍغ ٽً چئً فّٽً زّ ىؾ ٿٍٔغه جَ ىػڪّرن فنم پچْ 
 .جٔار ٿْ هٍٓغا

پاڏ زّ گڏر، ٿڙ زّ گڏر، چّٽْ هاره ڪٍٔئّم،  :ڪهيد حي فصل حا حيت
 .پحْ زّ ُاةؼ، اڇْ ىک، ٿؼڏه، ىٔهْ ةگ، ىِهّ، اڎهُْ هغٔؼ هغٔؼن

 (2)گّىٍگ  (1): هارّٓم ةٔيارّٓم ةٔڪٽؼٓا :ڪمود جي فصل جٌن ةيماريٌن
ڳاڏُْ رجْ فٍسْ هارّٓم  (4)رئّم اؿٽٍـٽٍگ   (3)ىّٽهڊ ؿٽؼائٔٽ  

ظاڪْ  (4)ڪارو پٽْ   (3)ڪارو رجْ  ( 2)پحْ زْ ةٔيارو   (1) .ةٔيارّٓم
 (8)ڳاڏَُ رجْ   (7)پحْ زْ ڪاٌگٔارو   (6)پائّڊر هارو ةٔيارو   (5)داڻا  

زڏًُ جَ . ٌياٽّڊ هغٔؼ هغٔؼن (11)هنٽ  (11)پاڏ زْ ىّراُْ   (9)هپ ؿيٽ  
اًٌِ . ةٔيارًٓ زْ ظلاف ؿٔڊ ٽؼٓٽئٍٽ اڳّاٽ طّر ڪّٔ هٍٓغه آُْ

ةٔيارًٓ زّ ڦِلاءُ پکًٔ، زاٌّرم، زٔحً، ُّائً ۽ پاڻْ هؿٔهْ ةَ ٿْ هٍٓغه 
 .آُْ

 

 

 

 

 

 

 

ُؼ زٍؾ زْ پچْ راس ٿٔڻ زّ دارهىغار، زىًٔ زْ  :ڪهيڊ حي ڪٽائي
جٔارو جْ ٌُّغه آُْ ۽ پئغاهار پڻ اًٌِ ؿتتً ؿام  كـو ڀاڻ، زىًٔ زْ

 .لاڳّ ڪؼو ؿگِسْ ٿْ
 
 

 
 
 
 
 
 
 

اڄڪهَِ اُڙا . آڳاٽْ زٍـً زْ ڪٽائْ آڪٽّةؼ ۽ ٌّىتؼ ۾ ٿٍٔغو آُْ 
زً زْ اؿحؽياك ؿام ڪيٍغ زْ نٺ زّم ڳؼّٓم ٺِْ . اهزار ةَ ٌڪحا آًُ

فنم ۾ ڪيٍغ زْ . زًٍِ ؿام ىؽدهر گِٽ گِٽ اؿحؽياك ٿًٔ ٿا. هڃً ٿّٔم
ام . ُٔٺئًٔ صنْ ۾ گِڻْ ٌُّغو آُْ Percentageىٺاڻ ٓؽٍْ کٍڊ زْ 

ڪٽائْ ةؽغ . ڪؼو ُٔٺام کام ڪٽائْ ڪتْ جَ کٍڊ زّ اهجاره ؿٺّ نٍِغه
ڪيٍغ کْ فّراى ڪارظاٌْ ڎو ىّڪهسْ هرٌَ ؿّڪِڙو ؿتب اهجاره ىحادؼ 

 .ٿٍٔغه
ْءَ زْ زٔئً جَ اؿام زْ زراؼث ؼغٔو ىّؿئاجْ ڦٔؼو ۽ جتغٓه : ڌيان طلب

هَرِ چڙُٔم آُْ، ىٿام هرو پاڻْ زْ گِٽحائْ هاره ٻؼٌغڏ ىـئهّ زراؼث 
. زْ گّد ۾ هٓٺّ آ، ام ڪؼو ًُ زّ ؿيّره ؿؼقحّ ڍاٌّام ڍهك ٿّٔ ةٔٺّ آ

۽ ةؼؿاجّم . هاًُ پاڻْ زٔڪّ ىئْ ۾ آٍغه ُّٔ ؿّ ُاڻْ آگـٽ ۾ اچْ ٿّ
ا زٔڪْ فنم پّکڻ کام اڳ پٌّغّٓم ُّٔم ؿْ پّکڻ ةؽغ هؿً ٿّٔم ٓ

ام انئْ کْ ىًٍِ ڎٓڻ لاءِ . ؼًٔ ام هكث زڏًُ فنم پچْ راس ٿئْ ٿّ
زْ ؿعث ضؼهرة پاڻْ زْ هڌٓڪ هؿٔهً ًٌٔ زٍـً کْ آساد ڪؼڻ ۽ 

 .آُْ
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 سٌرج مکي جٌ فصل
 

 ؼهجيال اُو فنم آُْ، زًٍِ ۾ کاڄ زْ فنهً ۾ ؿّرج ىکْ جٔهْ ةڄً
 هپًٔ زّپاڪـحام زْ صڪّىث ُؼ ؿاك ارةًٔ ر. جٔم پٔغا ڪّٔ هٍٓغه آُْ

ڪؼو ٿْ زًٍِ ىام ةٍاؿپحْ  Importٓا جٔهْ ٻر ٻاُؼام  (Oil)جٔم  کاڄؼه
گػرٓم ڪسَِ ؿانً کام صڪّىث زْ ڪّقف . گَِ ۽ جٔم ٺأُّ هڃْ ٿّ

۽ ؿٍڌ زْ ڎاکڻًٔ ؼلائلً ۾ ُؽارًٓ . ؿام ؿّرج ىکْ زْ پّک هڌو آُْ
ًُ فنم زْ پٔغاهار هڌائڻ ؿام ارةًٔ رهپًٔ . آڪڙم ۾ پّکّٔ هڃْ ٿّ

زٔئً جَ ؿارٓانْ فنم هارا ؼلائلا مؼف . زر ىتادنّ ةچائْ ؿگِسْ ٿّ زّ
ؿّرج ىکْءَ کْ ٻئْ فنم طّر پّکڻ جْ . ؿاك ۾ ُڪڙه فنم کڻٍغا آًُ

. ڎًٍِٓ زّ آُْ 081۽ ُْ فنم مؼف . کًٔ زِسِّ ىٍافؽّ ٿْ ؿگِْ ٿّ
ٓاد رُْ جَ . ام ڪؼو آةادگار ؿارًٓ زّ ىکَٔ فنم آرال ؿام ڪؼو ؿگًِ ٿا

 .ْ زْ پّکائْ گِٽ پاڻْ جْ ةَ ڪاىٔاب ٿْ آُْؿّرج ىک
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ؿّرج ىکْ هٓڪؼم پًٍ هاره فنم آُْ زٔڪّ زىًٔ ىام  :فصل حي تشريد
ٻً پًٍ ؿام ڄيٍغه آُْ، گؼل ىّؿو ۾ ُفحْ اٌغر ڦٽٍغه آُْ زڏًُ جَ ؿؼد 

ُْ فنم ؿارًٓ هارو ؼلائلً  . ىّؿو ۾ ٻً ُفحً کام پّءِ ڦٽْ هٍٓغه آُْ
ؿعث زىًٔ ۾ ٻّٽْ کْ ٻاُؼ ٌڪؼڻ ۾ دٓؼ نڳٍغو زْ ةَ  ۾ ةغٔؼ پاڻْءَ

ؿّرج ىکْ ٻً کام ٽً ىًٍِٔ ۾ گم . ٽِڙه گِٽ ٿٍٔغه آُّْآُْ ۽ ڦ
فّٽ ٿٍٔغه آُْ زڏًُ جَ ڪسَِ  6کام  4ُائتؼڊ زٍؾ زّ كغ . ڪڍٌغه آُْ

داڻا پچڻ ىِم ؿٍگ ُٔٺ ٌِّڏو . فّٽ جائًٔ ةَ كغ ڪً ٿّٔم 8زٍـّم 
 .پٌّغه آُْ

آگـٽ ۽ زٍّرو ىٍِْٔ ۾ پّکْ ؿگِسْ ٿّ، ۽ چار  ؿّرج ىکْ زّ فنم
ًُ فنم زْ ٻر ىام کاڄؼه جٔم پٔغا . کام پٍر ىًٍِٔ ۾ ةچْ جٔار ٿْ هٍٓغه

 .ٿئْ ٿّ
 ڪهّگؼال فْ آڪڙ 8  :ٻج حَ نقدار 

ؿّرج  :زنيو حي تياري
ىکْ زْ پّک لاءِ 

ىًٔ کْ اهٌِا ُؼ ز
ا ڎئْ، نّٔك ڪؼو ٻٍ

ٻارا ٺاُْ رٓر لاءِ پاڻْ 
اچڻ جْ ٻَ هٽ . ڇڏزْ

ڪهٽّٔٓٽؼ ڎٓئْ ؿاٌِؼُ 
گِيائسْ، ۽ اڍائْ 
فٽً زْ مفائْ جْ 

ڪْ زْ ُؼم کام ٌاڏو ڪسْ، ۽ زٔڪڏًُ فنم کؼًٓ جْ پّکڻّ آُْ جَ ؿ
گّٔم ُڻڻ گِؼزً زٔڪڏًُ فنم ةّؿْ پّکڻّ آُْ جَ پّءِ کؼِٓا ڪڍو چٍ

 .زىًٔ کْ هٽ اچڻ جْ ٻَ ڪهٽّٔٓٽؼ ڎٓئْ ؿاٌِؼُ ٍُْ ٌاڏو ڪسْ
ٌاڏو جْ پّک لاڀائحْ آُْ، ًُ کْ کؼًٓ ۽ ةٺً جْ چٍگْ  :پَکائي حَ طريقَ

 .ؿـث آةادگار اڪذؼ ڇٽ کٔڙ ةَ ڪٍغا آًُ. ُڻْ ةَ پّکْ ؿگِسْ ٿّ
ؿّرج ىکْ زْ پّک لاءِ ُڪ ٻّرو،  :ڪيهيائي ڀاڻ حَ استعهال

۽ ُڪ ٻّرو ّٓرٓا ڀاڻ زْ پّکْ هكث ڪهٽّٔٓٽؼ ُؼ ؿام  ،پّٽاشپْ.او.ڊو
ً پاڻْ ىّزّد آُْ جَ آةپاقْ هكث گم زٔڪڏُ. گڏ زىًٔ ۾ ىلائڻ گِؼزْ
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ڏًُ زىًٔ زٔڪ. اچڻ کام اڳ، ُڪ ٻّرو ّٓرٓا زْ هاڌه ڎٓڻ گِؼزْ
ڀاڻ زْ   SOP هارٓاؿْ آُْ ٓا ام ۾ پّٽاقٔو زْ کّٽ آُْ، جَ ٻَ ٻّرّٓم

 .پّکْ ۾ ڎٓڻ گِؼزْ
-9مضٔش ٽائٔو جْ پٽائْ ڪؼو ٻّٽْ کام ٻّٽْ زّ مضٔش ىفامهّ  :ڇڊائي

 .رکڻ گِؼزً اٌچً جْ 12
ڇڏٍٓغو آُْ ام  زڙو ٻّٽًٔ زْ ىّزّدگْ فنم کْ ڪيؽهر ڪؼو :گيدگاًٌ
پً ٌڪؼو  6ٓام  4ّٽً جْ ًٌِ کْ ظحو ڪؼڻ ضؼهرو آُْ زڏًُ ٻڪؼو ا

زٔڪڏًُ دٓؼ ڪئْ هئْ جَ ٻّٽا ڪيؽهر . اچً جَ پٽائْ ڪؼو ڇڏڻ گِؼزْ

ٿْ هٍٓغا ۽ پٔغاهار ىحادؼ ٿٍٔغو ُڪ فّٽ زْ فنم جْ ىٽْ چاڏُڻ ؿام 
ٿٍٔغه زًٍِ ؿام زڙو ٻّٽّٔم ظحو ٿْ هٍٓغّٓم ۽ ٻّٽً کْ ٻٔڻّ فائغه 

 .ؿِاره ىهْ هٍٓغه
َ گٍغ ڦٽْ جَ ام کْ  :فصل حي سارسيڀال َُ فنهً ڄيڻ کام پّءِ زٔڪڏًُ گا

فنم زڏًُ ڎٓڊ کام ٻَ فٽ زّ . گُڏ ذرٓؽْ ٓا ُؼَ ذرٓؽْ ٌاس ڪؼڻ گِؼزْ
ٿئْ جَ پاڏم جْ ُهڪْ ىٽْ چاڏُڻ گِؼزْ، زٔڪڏًُ رسُ چّؿڻ هارا 

ىضهّ، ؿائْ ىک، اچْ ىک ٓا جؼپؾ صيهّ ڪً جَ ؿُفارش : ٔث زِڙهڪز
ٍڍو زّ صيهّ ٿئْ جَ ؿفارش نكڪؼو ؿ. م ڦُّاره ڪؼائسْڪٔم دها ؿا

گم ٌڪؼڻ کام پّءِ داڻا ٺِڻ هكث پکًٔ زّ . ڪٔم دها زّ ڦُّاره ڪؼائسْ
 .زًٍِ لاءِ زِار ُڪهْ اًٌِ کْ ةچائڻ گِؼزْ.صيهّ پڻ ٿْ ؿگِْ ٿّ

آةپاقْ لاءِ پاڻْ ڎٓڻ گِؼزً،  4ٓا  3ْ زْ فنم کْ ؿّرج ىک :آةپاشي
زٔڪڏًُ ُْ فنم، ؿارًٓ کاٌپّءِ دهةارو طّر پّکٔم آُْ جَ پّءِ ٻَ آةپاقْ 

 .زا پاڻْ ڎٓڻ کپً
زڏًُ ؿّرج ىکْ زا گم ٺِْ هڃً ۽ ڦڪّٔم پحّٔم پّرو رٌگ ( ا)  :لاةارو

 .زّم ٿْ هڃً جَ پاڻْ زّ هكفّ هڌائْ ڇڏّٓ
زْ گم زّ ڦڪّٔم پحّٔم پّرو رٌگ زّم ٿْ زڏًُ ؿّرج ىکْ ( ب ) 

رد رٌگ زْ ٿْ هڃْ جَ فنم زگ کام ڪؼو پّم ۽ گم زْ پٺْ ؿائْ رٌ
لاةارو زْ كاةم ٿْ هڃْ ٿّ اگؼ فنم زْ ڪٽائْ ڪيتائً ؿام ڪؼڻْ 

 .ةهڪم رهڪْ ڇڏّٓ ۽ ٻّٽً کْ ؿڪڻ ڎٌّ هڃْ ُسْ جَ پاڻْ
ٽْ ُّا ؿّرج ىکْ زا ؿٍگ ؿڪائْ، اًٌِ کْ ڎٌڊم ؿام ڪُ  :ڳاًٌ ڳاٌڻ

َ ڳاُْ ماف ڪؼو . ڎئْ ماف ڪؼو ؿگِسْ ٿّ ُُ ٓا هرو ڍڳً ؿام ڳا
ؿڀ کام ةِحؼ طؼٓلّ ؿّرج ىکْ کْ ٿؼٓكؼ ذرٓؽْ ماف . ؿگِسْ ٿّ

 .ڪؼڻ زّ آُْ
ءَ ىام ُٿؼاڌه ىاکْءَ زا ىاٌارا نڳائڻ ؿام پئغاهار ةَ هڌٌغو ۽ گڏهگڏ ىاکْ

 .ةَ ىهٍغو زِسِْ آىغٌْ
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ؼٓغ ڪؼڻ زا ُؼ ٌٍڍو هڎو قِؼ ۾ گؼًٓ ًُ فنم کْ ظ  :نارڪيٽيگ
ام کام ؼلاهن  آئم ىهًٔ ؿانٍّٓٽ فٔڪٽؼًٓ زا ىانڪ پڻ زهر . ىؼچٍٽ آًُ

آةادگار . قّر ؿام جٔم ۽ گَِ ٺاُڻ لاءِ ُّ ام فنم زْ ظؼٓغارو ڪٍغا آًُ
 .جْ هڪؼه ڪٍغو ڎٺا هٓا آًُ  رهپَٔ فْ ىڻ -/2500جلؼٓتا 

 سَرج نکيءَ حا ڪخًٍ فائدا

۾ گِڻّ ؿّرج ىکْءَ زّ فنم پّکٔم ٌُّغه آُْ، زًٍِ ؼلائلْ  .1
 .اجْ جپ دق ۽ ةعار زْ ةٔيارو ڪٌَّ اچْ ٿْ

ًُ زْ ؿڪم پحًٔ ىام ىٔڪ اپ زّ ؿاىام ٺِْ ٿّ، زٔڪّ چيڙوءَ  .2
 .کْ ؿًٌِّ ؿّڀٔا ةعكْ ٿّ

 .ًُ ۾ ڪّنٔـٽؼهك ةٍَِ ڪٌِّْ ام ڪؼو دك زْ لاءِ ةِحؼًٓ آُْ .3
 .مضث کْ ةِحؼ ڪٍغو زـو زْ ٌكٌّيا ڪؼو ٿّ .4
ًُ زْ اؿحؽياك ؿام دك زّم ةٔيارّٓم ٌَ ٿّٔم ٿًٔ ۽ دهره ةَ ٌَ ٿّ  .5

 .پّو
 .كغرجْ جّاٌائْ ةعكْ ٿّ .6
 .كغرجْ طّر ُْ ؿَڻڀ ةعكْ ٿّ .7
 .ؿٺا ٺًِ ٿا (Cell)زْ ُسڻ ڪؼو زـو زا گِؼڏا  Eًُ ۾ هٽاىً  .8
 .آٍٿؼٓٽؾ ةٔيارو کْ رهڪٍٔغو آُْ .9

 .رڳً ۽ قؼٓأًٌ زّ ىضتّط ٌغال ٺِْ ٿّ .11
 .زْ رهڪ ٿال ڪؼو ٿّ ڪٍٔـؼ زْ ةٔيارو .11
ىهڪْ زرىتادك ةچائٍٔغو ٌئّم، ؿّنّ ۽ آؿام فنم پّکْ ؿگِسْ  .12

 .زًٍِ زْ فْ آڪڙ آىغٌْ زِسِْ آُْ. ٿّ
 

 

 

 ڪيوٌلا
 

ُْ جٔهْ ٻسً ۾ ُڪ ٌئًٔ اؿؼٌغڏ ٻاُؼئًٔ ىهڪ زْ آساد ڪٔم زٍؾ 
ًُ زّ جٔم کائڻ ۾ . ع ۾ ةؼٓڊرس ڪئٍاڊا ۾ آساد ڪئ0971ْزا . آُْ

ُْ غػائٔث ؿام ڀؼپّر ۽ ڪّنٔـٽؼهك کام . پاڪ آُْ ىٺّ، ڪّڏاڻ کام
ڪٔهّزٓؽ ةغم کْ ىِٔا  884گؼال جٔم  011. آُْ Eًُ ۾ هٽاىً . پاڪ آُْ
فائؼم ُائٔٽ جْ ةَ پچائڻ زْ ڪو آٍغو، گِڻْ هكث  451۽ . ڪؼو ٿّ

۽ چؼٻْ  B,E,K  ًُ ۾ هٽاىً . جائًٔ اؿٽّر ۾ رکڻ زْ ملاصٔث رکْ ٿّ
 .هغٔؼن آُْ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 88۽ . ؿٔڪڙه ظانل جٔم صامم ڪّٔ هٍٓغه آُْ 45کام  35ڪٍّٔلا ىام 
 81ؿٔڪڙه جٔم ۽  81ًُ ىام . ؿٔڪڙه نيضٔاة پڻ ىّزّد اٿؾ 85کام 

ًُ کْ ڊةم زٓؼه ٓا گِٽ . ؿٔڪڙه نيضٔاة صامم ڪؼو ؿگِسْ ٿْ
ًُ ىام جٔار ٿٔم کڙ چّپائْ ىاك کْ . ارهؿڪ آـڊ هاره جٔم ةَ ؿڏزْ ٿّ

ًُ ۾ گهّڪّؿٍٔٔٽ ةَ جيال . کٔؼ ۾ هاڌاره ڪؼائْ ٿْنػة ڎئْ ٿْ ۽ 
 .گِڻْ آُْ
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. ُْ فنم ىڪؾ ڪؼاپٍگ طّر ٻًٔ فنهً ؿام گڏ پّکْ ؿگِسْ ٿّ
 .ڪٍّٔلا اچْ هڃً ٿا+ڪيٍغ_ ڪٍّٔلا+ڪٍّٔلا ڪڻڪ+زًٍِ ۾ ةنؼ

ًُ فنم کْ پّکڻ لاءِ صڪّىث کْ ظاص ىِو ُلائٍٔغو، ٻر جْ رؼآث 
جْ ڳّٺ ڳّٺ هڃْ زاگؼجار ىِو ڎٓڻ گِؼزْ ۽ زرؼْ ىاُؼ ٍُگاىْ طّر 

ُلائًٔ جَ ظطّ جٔم ۾ 
. ظّدڪفٔم ٿْ ؿگِٔٿّ

ؿّرج ىکْ ۽ ڪٍّٔلا زّ 
جٔم ؿڌهؿٍئّم ةغٔؼ 
پؼهؿٔـٍگ زْ گِؼٓهّ 
ؿطش جْ رڌ پچاءَ زْ لاءِ 
اؿحؽياك ڪؼو ؿگِسْ 

 .ٿّ
 .اهؿڪار، رٍٓتّ، ڊٌڪانڊ قؼانْ، دهغهْ، ُآّلا ؿٔؼٓؽ هغٔؼن :زٍـّم

ڪْ نٽاؿْ زىًٔ ۾ ًُ فنم زْ پّکائْ زرظٔؽ چٔ :زنيو حي تياري
اهٌِا ُؼ ُلائْ، ڪٔڻ ٓا نٔؽر ىكًٔ ؿام زىًٔ زْ ؿٍّة ڪئْ  4-3ڪسْ 

ڀاڻ ُسْ جَ ُؼم زْ  Compostهٿاڻ زّ ڀاڻ ٓا ُٿؼاڌه ؿڙٓم ؿُڪم . هڃْ
 .ُلائڻ کام اڳ زىًٔ ۾ ٓڪـام ڇٽْ ُؼ ُلائسً

. پئْ ٿٌْاىٔاجْ زؽم زْ ضؼهرة  80ٓاد رکً جَ زىًٔ کْ   آةادگار ڀائر
زًٍِ ۾ هڎا زؽا زِڙهڪ؛ اىٌّٔو، فاؿفّرس، ٌائٽؼهزً، پّٽاش جَ اؿًٔ 
ىِٔا ڪّٔم ٿا زڏًُ جَ زٌڪ، ىٔگٍٔكو، ةّرام، ؿهٔڪام، آئؼم، چٌّّ، 
نّڻ، ىٍٔگٍٔؽ، ڪّةانٽ هغٔؼن ىائٔڪؼه ٌّٔٽؼٍٓـٽؾ ۾ اچْ هڃً ٿا، زً 

گِسْ ؿام ڪؼو ؿٓا ؿائْ ڀاڻ  زْ پّرئْ هٿاڻ زْ ڀاڻ، ُٿؼاڌه ٺأُم ڀاڻ
 .ٿْ

ىٿئًٔ طؼٓلْ ؿام زىًٔ جٔار ڪؼو پاڻْ ڎٌّ هڃْ، زڏًُ زىًٔ هَٽَ ۾ 
 .اچْ جَ ٻَ ُؼ ڎئْ پاٽّٔ گِيائْ ڪٍّٔلا زْ پّکائْ ڪئْ هڃْ

 .ڪهّگؼال ڇٽ هؿٔهْ 3 ۽ اڍائْ ڪهّگؼال ٌاڏو هؿٔهْ :ٻج حَ نقدار

ٓا ٻَ ٻّرّٓم ٌائٽؼهفاس ۽ ٻً پاڻًٔ  DAPپّکائْ دهرام ُڪ ٻّرو : ڀاڻ
 .ّءِ ُڪ ٻّرو ّٓرٓا اؿحؽياك ڪؼڻ گِؼزْکام پ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ڎًٍِٓ ةؽغ ڎٓڻ  40-30پِؼّٓم پاڻْ . پاڻْ ڪافْ آًُ 4-3ًُ فنم لاءِ  :پاڻي
 .ڎًٍِٓ زْ هكفْ کام ُؼ پاڻْ ڎزْ 25-20۽ ام کاٌپّءِ . گِؼزْ

ڎؿسْ جَ . زڏًُ فنم ؿائْ ىام ڦؼو پٔهّ ٿْ هڃْ ۽ پً ڇڻْ هڃً :لاةارو
لاةارو کاٌپّءِ اَمَ زا گڏا ٺاُْ . هكث لاةاره ڪسْ ام پچْ هّٓ آُْ، ام

ڪأٌِّم ٻڌو اڀّٔم رکّٔم هڃً ۽ اًٌِ کْ اٿلائتّ رُسْ جَ زٔئً کًٔ 
ام ةؽغ ٿؼٓكؼ زْ ىغد ؿام مفائْ ڪؼو اؿٽّر . اس نڳْ ۽ ؿُڪْ هڃً

 .ڪّٔ هڃْ
پؼ اڪذؼ . ُْ فنم زٔحً زْ صيهْ کام ىضفّظ رُْ ٿّ :حيتو حَ ذهلَ

ام لاءِ قغٓغ صيهّ ُسْ جَ . زّ صيهّ ٿٍٔغه آُْ Aphidڪٿْ ڪٿْ ىِهْ 
 .ڪهّرپائؼٓفاس گؼهپ زّم دهائّم اؿپؼو ڪسً
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 تٌريٌ ۽ سرهًن
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ع ۾ 8100زْ رپّرٽ ىّزب پاڪـحام  (USDA) آىؼٓڪْ زرؼْ ادارو
زًٍِ . ةؼآىغ ڪٍغڏ ىهڪ طّر عاُؼ ٿّٔ( ىهًٔ ٽً 8.06)ؿڀ کام گِڻّ جٔم 

 .ظؼچ ٿئْ ٿّجْ ڪافْ ىهڪْ ٌاڻّ 
زحْ زٔڪڏًُ . پاڪـحام صالاٌڪَ زرؼْ ىهڪ طّر دٌٔا ۾ ؿڃاجّ هڃْ ٿّ

۽ ڪٍّٔلا زْ پّک کْ ُٿْ  (ڪپَِ) ؿّرج ىکْ، ؿؼًٌِ، جّرّٓم، ڪڪڙه
 .ةچائْ ؿگِسْ ٿّهٺؼائسْ جَ ىهڪْ زرىتادنَ 
ڪپَِ ىام . زْ پّکائْ ؿٍڌ ۾ ڪئْ هڃْ ٿْ آاىً کام ؿؼًٌِ ۽ جّرّٓ

جّرئْ ۽ . امم ڪؼڻ زّ ٌيتؼ ُڪ ذرٓؽّ آُْصامم ٿٍٔغڏ ڪڪڙه جٔم ص
ؿٔڪڙه نيضٔاة  38زڏًُ جَ . ؿٔڪڙه جٔم ىّزّد آُْ 41-34ؿؼًٌِ ۾ 

 .پڻ ىّزّد آُْ
ًُ فنم زْ پّکائْ جْ جّزَِ ڪٌَّ ٿْ ڎٌْ هڃْ، ؿارًٓ زْ لاةارو لاُڻ 
کاٌپّءِ، ًُ کْ رٓر ۾ ئْ ڇٽ ڪؼو پّکّٔ هڃْ ٿّ ۽ پّءِ ؿـث زىٍٔغار 

طّر ڄاجا  Lazy Manُّ اڳ ۾ ئْ ؿارًٓ زْ فنم ۾  .هڃْ آراىْ ٿًٔ ٿا
 .هڃً ٿا

. ًُ فنم زّم ٌّٔم زٍـّم پڻ آساد ڪٌَّ ڪّٔم ڪّٔم هّٓم آًُ
آةادگار زرؼْ ىاُؼم ۽ 
ؿائٍـغاًٌ جْ ُڪ 

و ذىّٔارو ؼائغ زِڙ
کْ  ٿْ ٿئْ جَ ُّ ىهڪ

جؼكْ هٺؼائڻ لاءِ ٌاڻْ 
جام ٻّزَِ گِٽ ڪٍغو 
جٔهْ فنهً ۾ جؼكْ 

 .ڪً
 05  :وقت پَکيءَ حَ

ٌّىتؼ  31آڪٽّةؼ کام 
ُْ فنم . اجؼ ؿٍڌ ۾

زڏًُ جَ ڎکڻ ؿٍڌ ۾ ڪپَِ ڪيٍغ ۽ ؿتؽًٓ . رةٔػ ۾ ئْ پّکّٔ هٍٓغه آُْ
 .کاٌپّءِ ةَ ُْ فنم ڪاقث ڪّٔ هڃْ ٿّ

نٽاؿْ ۽ زرظٔؽ زىًٔ ۾ ٻَ کام ٽْ ؿڪْ زا ُؼ ڎئْ، ڀحؼ   :زنيو حي تياري
ٻَ ُؼ ڎئْ ؿاٌِؼ ٓا پاٽّٔم پّءِ پاڻْ ڎزْ، زىًٔ زْ هَٽَ ۾ اچڻ ةؽغ . ڀڃسً

ُْ فنم ٌاڏو هؿٔهْ ٓا ڇٽ کٔڙ ذرٓؽْ . گِيائسْ ۽ پّءِ فنم پّکسْ
اجؼ ؿٍڌ زْ ؿارًٓ زا آةادگار ًُ کْ ةٔٺم ؿارًٓ ۾ ةَ . پّکّٔ هٍٓغه آُْ

 .زًٍِ زْ پئغاهار ةٍَِ گِٽ اچْ ٿْ. ڇٽ ڪٍغا آًُ
 ڪهّگؼال فْ آڪڙ 3-2  :في ايڪڙ ٻج حَ نقدار

جّرٓا ؿهٔڪكً  78پؼهزٍْٔ  S-9 -48-53  P-8  -P-95: دٓـْ  :حيسَن
 هغٔؼن هغٔؼن

پْ پّکائْ هكث .او.ٻَ ٻّرّٓم ٽائٽؼهفاس ٓا ُڪ ٻّرو ڊو  :ڀاڻ حَ استعهال
 .۽ ُڪ ٻّرو ّٓرٓا ٻئْ پاڻْءَ کاٌپّءِ ؿفارش ڪسْ ٿْ
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 .پاڻْ ڎٓڻ ضؼهرو آًُ 4-3   :پاڻي ڏيڻ 
ىڻ  15-10ؿهٔڪكً زٍؾ ىڻ فْ آڪڙ جّرّٓ  88کام  81ؿؼًٌِ   :پئداوار

 .فْ آڪڙ نِْ ٿْ
. فنم زڏًُ پچْ ؿائْ ىام پٔهّ ٿْ هڃْ ۽ ٻّٽً زا پً ڇڻْ هڃً  :لاةارو

 .ام هكث لاةاره ڪؼڻ گِؼزْ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زِڙانْ ىّؿو . صيهّ ڪٍغه آُْ (Aphid)ًُ فنم جْ ڪاره ىِهّ   :حيت
فْ  800ام ڪؼو ڪهّرپائٔؼٓفاس . زٔث زْ صيهْ زّ ڪارڻ ةڻسْ ٿْ

 ڍ .آڪڙ اؿپؼو ڪؼڻ گِؼزْ

 ٽماٽٌ
 

ٽياٽّ اُو ؿتؽوءَ طّر ؿڃاجّ هڃْ ٿّ ۽ ُؼ گِؼ زْ ڀاڄْ لاءِ اُو ضؼهرة 
زِڙهڪ؛ آئؼم، . ًُ ۾ ڀؼپّر هٽاىٍؽ ۽ ىؽغٌٔاة آًُ. نٔکّٔ هڃْ ٿّ

. ًُ فنم زّ امم هطً آىؼٓڪا آُْ. ٌيڪٔاة، زٌڪ، فاؿفّرس هغٔؼن
زحام پّءِ جٔؼًُٔ 
مغوءَ ۾ آكٔا ۾ 

آڳاٽْ . ارف ٿّٔىحؽ
ٓا پاڇاٽْ فنم پّکڻ 
ؿام ىارڪٔٽ ىام 
ؿٺّ اگَِ ىهْ هٍٓغه 

ٽياٽْ ىام . آُْ
ڪٔچ اپ، پٔـٽ ۽ 
ڪّنڊ اؿٽّر ڪؼڻ 
ؿام زِسِّ ٌاڻّ 
. ڪيائْ ؿگِسْ ٿّ

ُْ رةٔػ زّ فنم 
جًٍِ ڪؼو . آُْ

جيال گِڻْ ؿؼدو ۽ 
اُڙو ىّؿو دهرام ڪکً، ڪاًٌ ۽ . پاره ةؼداقث ٌَ ٿّ ڪؼو ؿگِْ

ًُ زْ پّکائْ ٌّىتؼ،  .ٻّٽً کْ ڍڪْ ةچائْ ؿگِسْ ٿّڪاٺًٔ ؿام 
 .ڊؿيتؼ کام قؼهع ڪئْ هٍٓغو آُْ

ٻٔساره . گؼال ٻر پّکّٔ هٍٓغه آُْ 011-051 ٻارّٓم ٺاُْ :ٻج حَ نقدار
 .زڏًُ هڎه ٿئْ جَ ؿحً کام ڎَُ ُؽار ٻّٽا آڪڙ ۾ پّکتا آًُ

 .ًُ۽ ُائتؼڊ زٍـّم ىكِّر آ Romaگّك ٽياٽؼ، ڊگِا ٽياٽؼ  :حيسَن
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ٽْ کام چار ظكڪْ زا ُؼ ڎئْ ڇڏزً زٔئً ٻٍْءَ کْ اُسَ  :زنيو حي تياري
۽ اڌ ٻّرو ّٓرٓا ڇٽْ آظؼو ظكڪْءَ زّ ُؼ  DAPُڪ ٻّرو . ةَ نڳْ

ًُ فنم لاءِ ٌؼل . ُلائسْ، پّءِ کؼٓا ٓا ٻٍا ٺاُسً، هٿاڻً زّ ڀاڻ ةَ ةِحؼ آُْ
 .نٽاؿْ ٓا چٔڪْ زىًٔ ىٍاؿب ؿيسِْ هٍٓغو آُْ

ائْ کاٌپّءِ کٔث ۾ جيال گِڻّ گٍغگاَُ ٿئْ ٿّ ۽ زًٍِ لاءِ پّک :گيدگاًٌ 
پّکائْ . فنم ۾ ٻً کام ٽْ ؼغد گُڏهم ڪڍزً ۽ ىٽْ ٻّٽً جْ چاڏُسْ

 .ڎًٍِٓ ةؽغ پاڻْ ڎزْ 15زْ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

۽   Ferlyblight.نڳْ ٿْ Fungusًُ فنم جْ ڦڦٌّغو ۽  :ةيهاريَن ۽ حيت
ٓا  Diathanemٓا  Cupravitام لاءِ . پڻ صيهّ ڪً ٿا Mosaicچٽ 

Captan ْ۽ اڇْ  ىِهّ ڇٽڪٻؼو ؿٍڊو، آىؼٓڪً ؿٍڊو. زّ اؿپؼو ڪس
ڊائْ + نٔؼهىٍٔؽٓب ٓا نٔيڊا + ام لاءِ ىٔگا ىاس . ىک پڻ صيهّ ڪٍغا آًُ

زّ اؿپؼو گؼهپ آياىٔڪٽً ٓا ىٔگا ىاس + ٓا. اؿپؼو ڪسْ 45ٿًٔ آو 
ً ۽ فنم ڪٔئائْ دها زْ اؿپؼو دهرام اصحٔاطْ جغةٔؼهم هٺس. ڪسْ

 .کْ ُڪ ُفحْ جائًٔ ٌَ هاپؼائسْ
 

 حا فائدا ٽهاٽي
 

ُائپؼٽٍٔكً کام اٌـام . ٽياٽّ کائڻ ؿام اکًٔ زْ ةٍٔائْ مضٔش رُْ ٿْ
ٽياٽّ کائڻ هارا ذٓاةطٔؾ زْ ةٔيارو جْ كاةّپائْ ؿگًِ . ىضفّظ رُْ ٿّ

لائٔڪّپًٔ زْ . ًُ ۾ ىّزّد هٽاىٍؽ چيڙو زْ لاءِ ىّافلث رکً ٿّٔم. ٿا
ؿتؽو اٌـام زْ زـو زْ /ىلغار ىّزّد ُسڻ ڪؼو ُْ ىّٔهزِسِْ 

 .ٌكٌّيا لاءِ ةِحؼ آُْ
جياڪ . ُْ ڪّنٔـٽؼهك کْ گِٽائْ ٿّ ۽ دك زْ صفاعث ڪؼو ٿّ

. ڇڪٍٔغڏم زْ زـو ۾ ڪّىؼڪ ائـڊ ۽ ڪهّرزٍٔڪ ائـڊ زيػ ٿٍٔغه آُْ
پٔكاب زْ . زًٍِ جْ ٽياٽّ صاهو ٿْ زـو ۾ كّة ىغافؽث پئغا ڪٍغه آُْ

 .ُسڻ ڪؼو ٌغؼ کْ جٔؽ رکْ ٿّ Aائْ ڪٍغو هٽاىً ٌهًٔ زْ مف
چٌّغا آًُ جَ ٽياٽّ کائڻ ؿام پٿؼو پئغا ٿئْ ٿْ، پؼ پٿؼو پاڻْ زْ گِٽ 

ٽياٽّ پٿؼو کْ ڀّرو . پٔئڻ پگِؼ زّ زـو ىام ٌَ ٌڪؼڻ ڪؼو ٿئْ ٿْ
ىؽغٌٔاة، پّٽاش،   C,A,Kًُ ۾ هٽاىً. ڪڍڻ زّ ڪؼدار ادا ڪؼو ٿّ

 .آئؼم ىّزّد آُْ E, B1, B6, B3ىّنٔڊٍٓٔو، هٽاىً 
زًٍِ زْ آىغٌْ . م فارىٍگ هؿٔهْ ةَ پّکّٔ هٍٓغه آُُْْ فنم ٽٍٔ
 .زِسِْ آُْ

** 
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 مـــرچ
 
 

ُْ فنم ظؼٓف زْ 
ىکَٔ ىنانضً هاره آُْ، 
زًٍِ زْ پِؼٓائًٔ پّک 

زٓم ۽ ڎکڻ آىؼٓڪا ۾ اةؼ
پّءِ ُْ دٌٔا زْ . ٿٍٔغو ُئْ

غوءَ ۾ زڏًُ ةؼمغٔؼ آٓا جَ ىعحهف ىهڪً ۾ پکڙّٓ، پّرچّگٔؽ ؿحؼًُٔ م
 .اًٌِ ؿام ىؼچً زّ ٻر ةَ ؿاڻ ُّٔ

ُاضيْ هارو ٌغال کْ درؿث . آًُ A,B ,C,E,Fىؼچً ۾ هٽاىٍؽ 
ٿڌ، زڪال کام . ڪٍغو، چيڙوءَ ۾ زِؼّٓم، ڇاٌّام، گٍِر ٿٔڻ ڪٌَّ ٿا ڎًٓ

ًُ ؿام رجّةث . پڻ ةچائٍٔغو دك زْ دهرو پّڻ زْ رهڪ ٿال ڪً ٿا
ىؼچ دهائً . قؼٓأٌّم ماف ۽ درد گِٽ رُٔٿّ زٍٍِڪؼو. درؿث ٿئْ ٿْ

۾ اؿحؽياك ڪٔا هٍٓغا آًُ، اُْ دهائّم زظو ٺٔڪ ڪؼڻ زّڏم زْ ؿّج 
 .ظحو ڪؼڻ ۽ ڪٍٔـؼ کْ گِٽائڻ لاءِ اؿحؽياك ٿٍٔغّٓم آًُ

ٻٔسارو هارو زىًٔ کْ ڪّڎر ؿام گُڏَ ڪسْ زٔئً ڎٓڍ فّٽ  :ٻيخارو
ْ زىًٔ زْ اٿم پٿم ٓا هرو اهٌِا ُؼ ُلائ. جائًٔ زىًٔ ٌؼل ٿْ پّو

ضؼهرة آُؼ هٿاڻ زّ ڀاڻ ٓا . ڪٍغو، پٿؼ ڀڃْ ڀّرا ڀّرا ڪؼو ڇڏزً
ام ةؽغ چار فّٽ هٓڪؼّٓم ۽ ڎَُ فّٽ . ُٿؼاده ٺأُم ڀاڻ ىلائْ ڇڏزْ

ام ۾ ڪک پً، ڇار ۽ ظاڪ هزِْ ٓا هٿاڻ زّ ؿڙٓم . ڊگِّٔم ٻارّٓم ٺاُسً
هر چاڏُسْ، ڀاڻ رکْ ٻر ڇٽسْ، ٓاد رُْ جَ ٻر ىٿام اٌچ ىٽْ زّ جَِ ضؼ

ام ةؽغ ُهڪّ ڦُّاره پاڻْ زّ ڪّٔ هڃْ جَ زٔئً ٻر جؼو ُڪ ٍُڌ گڏ ٌَ 
ٻٔساره ُڪ . اُڙو طؼح ٻر زْ ڄيڻ جائًٔ ڦُّارا ڪتا رُسً. ٿْ هڃْ

 .کام ڎٓڍ ىٍِْٔ ۾ پٽْ رهٌتّ ڪؼڻ گِؼزْ

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ًُ فنم زْ پّک لاءِ زرظٔؼ چٔڪْ نٽاؿْ زىًٔ درڪار  :زنيو حي تياري
م ٽْ اهٌِا ُؼ ُلائْ، زىًٔ کْ ڪٔڻ ؿام نّٔك ڪسْ جَ زٔئً ٻً کا. آُْ

. ؿٺْ زىًٔ زْ جٔارو ةِحؼ فنم لاءِ هڎو اُئث هارو آُْ. ڀحؼ ڀڄْ پّم
 DAPگاڎّٓم هٿاڻ زّ ڀاڻ ۽ ُڪ ٻّرو  51کؼًٓ ٺاُڻ کام ُڪ ىٍِّٔ اڳ 

ُؼ ُلائْ . ۽ ُڪ ٻّرو پّٽاش زىًٔ ۾ ىلائڻ ؿام زرظٔؼو ةِحؼ رٍُغو
فّٽً زْ فامهْ ؿام ٺاُسً، ةٺً جْ  3کؼٓا . آُْىڪؾ ڪؼڻ ضؼهرو 

 .اٌچ ُسْ 9رهٌتْ ڪؼڻ هكث ٻّٽْ کام ٻّٽْ زّ ىفامهّ 
زٔئً جَ جؼكْ ٓافحَ ىهڪً زراؼث ۾ گِڻْ جؼكْ ڪئْ آُْ، ام  : حيسَن

ڪؼو ٻاُؼٓام ىهڪ ُائتؼڊ زٍـّم جٔار ڪؼو رُٔا آًُ زً زْ فْ آڪڙ 
 .زٍـّم ًُ رٓث آًُ ةاكْ ُحْ زّ نّڪم دٓـْ. پئغاهار زٓادن آُْ

 گِّٽڪْ هارو زٍؾ هغٔؼن( 4)جهِار  ( 3)ٽٔڊو   ( 2)نٌّگْ  ( 1)
( 2)ڊؿيتؼ، زٍّرو  ( 1.  )دفؽا پّکْ ؿگِسْ ٿّ 3ُْ فنم ؿاك ۾ 

 زّم، زّلاءِ( 3)فٔتؼهرو، ىارچ 
ًُ فنم لاءِ ُڪ ڪهّگؼال ٻر زّ آڪڙ زْ ٻٔسارو جٔار ڪؼڻ لاءِ ڪافْ 

 .آُْ
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 3ؼىًٔ زْ ىٍغ ۾ فنم کْ ُؼ ُفحْ پاڻْ ڎزْ ًُ فنم لاءِ گ :آةپاشي

۽ ُؼ گڏ ؿام ّٓرٓا چٍگْ . ؼغد گٍغگان کْ ٌاس ڪؼڻ لاءِ گڏ ام گِؼةم آًُ
 .طّر اؿحؽياك ڪسْ ٓا هٿاڻ زّ ڀاڻ هزِسِْ

ام لاءِ ڪاپؼ اؿحؽياك ڪٍغا ٓا ةّرڊ ّٓ  (Fruit rot)ڦؼؿاز  :ةيهاريَن
دها ةَ ًُ ةٔيارو لاءِ ٓڪ ٽڪ   Diatheses. ىڪـچؼ ٺاُْ اؿپؼو ڪسْ

 ؼلاج آُْ، هڌٓڪ ةٔيار ٻّٽً کْ ڪڍو ؿاڏو ڇڏزْ
ًُ ةٔيارو ؿام پًٍ جْ اڇّ پاۿڊر ٺِْ  -: Powdery Mildew  :اڇَ سييَر
 .اؿپؼو ڪسْ Theoristام لاءِ . پٌّغه آُْ

زڏًُ جَ . ىڻ ؿاها ىؼچ صامم ٿْ ؿگًِ ٿا 150-125فْ آڪڙ  : پئداوار
 . ىڻ پئغاهار نِْ ؿگِْ ٿْ 31م کا 85ؿُڪم ىؼچً زا 

 
 

 

 

 

 نرچو حا فائدا
 

ىٿْ زْ ؿّر کْ . زْ جڪهٔف لاءِ ىفٔغ آُْ Sinusُْ ؿان زْ ىٌّسَِ 
ُْ دك کْ . كتضْ ظحو ڪٍغو ٌغال ُضو کْ ىؤدؼ ڪؼو ٿّ. ُٽائْ ٿّ

رة . کْ گِٽائْ ٿّ Riskجلّٓث ةعكٍٔغو، ىؽغو زْ ڪئٍـؼ هارو رؿڪ 
ٿٔڻ ڪٌَّ ( ةلاڪ)رڳً ۾ ڪٿْ ةَ ظّم رڪڻ زْ گؼدش لاءِ ةِحؼًٓ آُْ ۽ 

 .ٿّ ڎئْ
ُْ آٍٽْ ةآّٽڪ . ىؼچ کائڻ هارم کْ غغهدم زْ ةٔيارو ٌَ ٿٍٔغو آُْ

پڻ آُْ ۽ ىٿْ زّ ؿّر ۽ ؿّج کْ گِٽائڻ ۾ زـو زا ىؽاهم ۽ ىغدگار 
زْ ؼارضْ ۾ ىتحلا ٿْ  Pilesگِڻْ كتضْ زْ ڪؼو اٌـام ىّڪً . آًُ

ؼچ اؿحؽياك ڪٍغڏم کْ اُا ةٔيارو ڪٌَّ هٍٓغه آُْ، پؼ ىحّازم طّر جْ ى
 .ٿْ ٿئْ

 . ُْ زـو ۾ ڇاٌّام ۽ زِؼّٓم ٿٔڻ ڪٌَّ ٿا ڎًٓ
 

** 
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 بصر جي پٌک
 

زًٍِ زْ جارٓط آحؼو ئْ پؼاڻْ آُْ، زٔحؼو . ةنؼ جيال اهائهْ فنم آُْ
ُْ ىغدگار ؿتؽو طّر اڄ جائًٔ رهزىؼن ُؼ گِؼ ۾ . اٌـام ذاة زْ

ىنؼ زْ اصؼال ٺاُڻ هارم کْ پڻ پِؼٓام ةنؼ . ٿّاؿحؽياك ٿٍٔغه اچْ 
ْٰ ؼَ زْ كّل پڻ ةنؼ ٌَ ىهڻ زْ قڪآث . کارآا هٍٓغا ُٔا صضؼة ىّؿ

 .ڪئْ ُئْ
ؼ رؿث جّاٌّ، چاڪ چّةٍغ رکڻ لاءِ ةنجارٓط ۾ اچْ ٿّجَ ؼؼب فّج کْ جٍغ

ٌُّئً ةَ صضؼة ؼهْ ڪؼل الله هزَ زّ . کارائڻ جيال ضؼهرو ٌُّغه ُّٔ
اجام زّ ةنؼ کائّ جَ ةٔيارو . ًِ ةَ دٓؾ ۾ داظم ٿّٔ پِؼٓامكّك آُْ جَ زٍ

ُْ ٿڌ نڳڻ، . ًُ زّ رس آٌڊم کْ ىضتّط ڪؼو ٿّ. هٓسِّ ڪٌَّ آٍغو
 Frustaًُ ۾ . کٍگَِ جْ ضاةطّ آڻڻ، دل ۽ ؿٍْٔ زْ ةٔيارًٓ لاءِ ىفٔغ آُْ

oligo ـو جْ صيهْ ۾ كّة ىغافؽث ؿام ؼ ةٔڪٽؼٓا زّ ززٔڪّ ىُض
جْ ةَ ةنؼ زّ ڪٍٔـؼ زْ ؼلاج . ةهڊپؼٓكؼ لاءِ ىفٔغ آُْ. رهڪْ ٿّ

زـو ىام چؼٻْ کْ گِٽائٍٔغو، دك زْ ةٔيارًٓ زْ  .ڪٍٽؼهك آُْ
زؼىٍْ ۽ آىؼٓڪا ۾ ىؽغو زْ ڪٍٔـؼ لاءِ ةنؼ کْ . رهڪٿال ڪؼو ٿّ

 .ؼلاج طّر اؿحؽياك ڪّٔ هٍٓغه آُْ
 
 

 
 
 
 
 
 

اٌسائٍا ۽ ؿاَُ کڻڻ ۾  چًٔ ۾ دك زْ
جڪهٔف ٿٔڻ کْ رهڪڻ لاءِ ًُ کْ 

ُْ گٔؾ ۽ آٌڊو . اؿحؽياك ڪّٔ هڃْ ٿّ
 .ىؽغو زْ ؿڀٍْ ةٔيارًٓ لاءِ ىفٔغ آُْ

ةنؼ هچ آكٔا زًٍِ ۾ ٍُغهؿحام، 
افغاٌـحام، رهس، جازڪـحام، ازةڪـحام، 

پؼ ٻًٔ . چًٔ هغٔؼن زّ اُو فنم آُْ
ؿڌرٓم ىهڪً گِڻْ جضلٔق ڪؼو ًُ 

هڌٓڪ پئغاهار ڎٍٓغڏ زٍـّم  فنم زّم
۽ ةنؼ ىام ڪافْ دهائّم . آساد ڪّٔم آًُ

ُْ اٌحِائْ ٌفػ ةعف پّک . گؼل ىنانضا، آچار ىؼةَ زاة ةَ ٺاُْ رُٔا آًُ
ًُ کْ ڪّنڊ اؿٽّرٓر ۾ ذظٔؼه ڪؼڻ ةؽغ هڪؼه ڪؼڻ ؿام زِسِّ . آُْ

 .ٌاڻّ ڪيائْ ؿگِسْ ٿّ
۾ ڪسْ جَ فنم  ٌّىتؼآڳاٽْ پّک . ُْ ؿؼدو ٓؽٍْ رةٔػ زّ فنم آُْ

ٓا ٻٔساره ٻَ دفؽا ٺاُْ هڪؼه ڪسْ جَ ؿٺّ . زهغ ىارڪٔٽ ۾ اچْ هٍٓغه
 .ىٍافؽّ ىهْ ؿگِْ ٿّ

ڪهّگؼال فْ آڪڙ ڪّٔ هٍٓغه آُْ،  4-3ٻر زّ اؿحؽياك  :ةصرن حَ ٻج 
ٻٔساره ُڻڻ لاءِ پِؼٓائًٔ ٻارّٓم . ةنؼ ڳٍڍًٓ هؿٔهْ ةَ پّکٔا هٍٓغا آًُ

 .ٺأُّم هٍٓغّٓم آًُ
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ٻٔسارو زّم ٻارّٓم چئً کام ڇًِ فّٽً زّم ٺاُْ، ام ۾ هٿاڻ زّ ڀاڻ 
ُٿؼاده ٺأُم ڀاڻ ةَ ڪارائحّ داةث  ”Compost“ڳؼٓم . اؿحؽياك ڪسْ

 .ؿائّ ڀاڻ ةَ ؿفارش ڪسْ ٿّ .ٿٍٔغه
ةنؼ زْ پّک لاءِ چٔڪْ زرظٔؼ، نٽٔاؿْ، هچّنْ نٽاؿْ  :زنيو حي تياري
ڎئْ، هٿاڻ زّ ڀاڻ ۽ ُڪ ٻّرو زىًٔ کْ ٻَ ٓا ٽْ ُؼ . زىًٔ ىّزهم آُْ

DAP  ٻّرّٓم  8ىلائْ ٓاTSP  ُْڪ ٻّرو پّٽاش زْ ىلائسْ، ُؼ ُلائ
کؼًٓ زّ ىفامهّ ڎٓڍ کام . ام کاٌپّءِ کؼٓا ٺأُا هڃً. ڪٔڻ ؿام ڀحؼ ڀڃسً

ٻّٽْ کام . اٌکاٌپّءِ جٔار ٿٔم ٻٔسارو زّ رهٌتّ ڪسْ. فّٽً جائًٔ ُسْ 2
 .اٌچ ؿفارش ڪسْ ٿّ 9ٻّٽْ زّ فامهّ 

 Selectedام لاءِ . فنم ۾ گٍغگاَُ جيال گِڻّ ٿئْ ٿّ :گيدگاًٌ

weedicide   اچً ٿّٔم، زً زّ ڦُّاره ڪؼڻ ؿام امم فنم کْ ٌلنام
ٻْ مّرة ۾ ٻً کام ٽْ ؼغد گڏهم  .ڪٌَّ ٿئْ ۽ گٍغگاَُ ؿڙّٓ هڃْ

فنم کْ ُؼ ُفحْ پاڻْ ڎزْ ٓا ضؼهرة آُؼ گِؼةم . ڪّٔم هٍٓغّٓم آًُ
. ٓؽٍْ. طّر ةَ پّکتّ آُْ Mix Croppingفنم ُْ . ىلغار ۾ ڎٌّ هڃْ

 .ةنؼ+ ةنؼ ۽ هاڱڻ ڀٍٔڊو ٓا ىؼچ + ڪيٍغ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ُائتؼڊ ٻاُؼام آٌغك زٍـّم، ڦهڪارا، ٿاڻّ ةّلا ظام دٓـْ ڳاڏُّ،  :حيسَن 
 .زٍـّم ىّزّد آًُ 611اڇّ، ًُ زّم دٌٔا ۾ 

هڪؼه ىڻ فْ آڪڙ ؿاها ةنؼ پٽْ ةَ ىارڪٔٽ ۾  200 - 150 :پئداوار 
 .ڪٔا هٍٓغا آًُ

 

 

 

 

 

 

 

 
ةنؼم زّم ڳٍڍّٓم آڪٽّةؼ ۽ ٌّىتؼ ۾ نڳائسً فْ  :ٻج پئدا ڪرڻ حَ طريقَ

زًٍِ ىام ڀّڪ ةنؼ ٻِؼاڏو . ىڻ ڳٍڍّٓم اؿحؽياك ٿًٔ ٿّٔم 05آڪڙ جْ 
اپؼٓم ۽ ىئْ ۾ ڀّڪ ةنؼم زا . جً ىام ٻر صامم ٿئْ ٿّ. ۾ ىكِّر آًُ

گم پٽْ پڙ جْ رکسً 
۽ اًٌِ کْ ُٔٺام 

در ٓا پلاؿٽڪ زْ چا
قٔٽ ڎئْ ڊٌڊو ؿام 
ڪُٽسْ جَ ٻر ٌڪؼو 
آٍغه پّءِ ُهڪْ ُّا 
جْ هائُؼَ ڪسْ ۽ ٻر 
کْ ىضفّظ ٍُڌ جْ 

 .اؿٽّر ڪؼو رکسْ
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 ةصر حي کائڻ نان فائدا
 

ًُ ۾ ڪؼؿٔٽً زّ زِسِّ جؽغاد ىّزّد آُْ، زًٍِ ؿام زـو ۾ رجّةث، 
ىفٔغ ۽ ىؤدؼ آُْ دك زْ ةٔيارًٓ، ةهڊ پؼٓكؼ لاءِ . ٌغال ُضو درؿث ٿئْ ٿّ

 .۽ ڪٍٔـؼ کام ةچائْ ٿّ
. ةآّٽً، ڪؼهىٔو فّنڪ ائـڊ ىّزّد آُْ  C, B6, B1, Kًُ ۾ هٽاىً

ُْ آٍٽْ . زٔڪْ ةغم کْ جّاٌائْ ةعكٍٔغو كّة ىغافؽث هڌائًٔ ٿا
زًٍِ زْ ڪؼو دك زّ دهره . ةنؼ رة کْ ڄيڻ ٌَ ٿّ ڎئْ. ؿٔپٽڪ آُْ

هارم . زظو ظحو ڪؼو ٿّ ةنؼ أٌئا ؿّج ۽. پّڻ زّ ظغقّ ٽؼو هڃْ ٿّ
پٔكاب زْ . کْ ڪِؼڻ، ڪًٍ زْ ٻّڏاڻ، زٍـْ طاكث لاءِ پڻ ڪارائحّ آُْ

 .ةٔيارًٓ کْ پڻ ظحو ڪؼو ٿّ
ةنؼ زْ افادٓث کْ پٍر ُؽار ؿاك پِؼٓام كّىً ؿارأُّ آُْ ۽ ٍُٔئؼ زغٓغ 
ؿائٍؾ جَ اڃام ٌّام اٌڪكافاة ڪٍغو ًُ زْ اؿحؽياك ڪؼڻ کْ ضؼهرو 

 .ؿام ةنؼ زْ اُئث زّ اٌغازه ٿئْ ٿّ زًٍِ. كؼار ڎٌّ آُْ
ةنؼ زّ ٻٔساره آڳاٽّ پّکْ ؿگًِ ٿا ۽ ٻٔسارو زّ هڪؼه  :آةادگار ڀائر

زٔڪّ ڎکڻ ؿٍڌ کام اجؼ ؿٍڌ طؼف ىؼهج . اُو ڪارهةار ةٍسْ چڪّ آُْ
. ٻٔساره گؼًٓ ُائّؿؽ ۾ ڪٍغو زِسِّ ٌاڻّ ڪيائْ ؿگِسْ ٿّ.  آُْ

زًٍِ ؿام . هڌٓڪ ٌاڻّ ڎو ٿّآڳاٽْ پّکٔم ةنؼ زهغ ىارڪٔٽ ۾ اچڻ ڪؼو 
 .ُاروءَ زْ ُيث افؽائْ ٿئْ ٿْ

 
 

 

 

 کيرا
 

ُْءَ ىكِّر ؿتؽو آُْ، 
لاد ؿزًٍِ کْ اڪذؼ ڪؼو 

طّر ؼال زال اؿحؽياك ڪّٔ 
زًٍِ ؿام ٌغال . هٍٓغه آُْ

ُضو درؿث ڪو ڪٍغه 
ًُ ۾ صٔاجٔاة ۽ . رُٔٿّ

زٔڪْ زـو . پؼهٽًٔ آًُ
 3ًُ زْ پّکْ . ادا ڪً ٿّٔم زْ ٌكٌّيا ۽ رجّةث ٺاُڻ لاءِ اُو ڪؼدار

کٔؼا قؼهع ۾ ةؼمغٔؼ ىغؼةْ آكٔا ۾  .ُؽار ؿاك اڳ ڪئْ هٍٓغو ُئْ
ًُ ۾ . زحام پّءِ دٌٔا زْ ٻًٔ ىهڪً ۾ ىكِّر ٿٔا. پّکٔا هٍٓغا ُٔا

ڪارةُّائڊرٓٽ ۽ ىؽغٌٔاة ڪئهكٔو، فاؿفّرس، ؿهٔڪام زّ ةَ جؽغاد 
 .قاىم آُْ

 ُْDiuretic ٍٔغڏ ۽ كتضْ ظحو ڪٍغڏ طّر ٓؽٍْ گِڻا پٔكاب ڪؼائ
 .ؿتؽو آُْ

زرظٔؼ . هارٓاؿْ، نٽاؿْ زىًٔ ًُ فنم لاءِ ىّزهم آُْ  :زنيو حي تياري
ؿو ۽ ڪهؼاٺْ . ُسڻ زْ ڪؼو پاڻْ زْ زػب ڪؼڻ زْ ملاصٔث رکْ ٿْ

گاڎّٓم ُؼ ُلائْ ىڪؾ  51هٿاڻ زّ ڀاڻ . زىًٔ ۾ ُْ فنم ٌَ پّکسْ
زٔئً ڀحؼ . و آُْٽْ اهٌِا ُؼ ۽ ڪٔڻ ؿام نّٔنٍگ اٌحِائْ ضؼهر. ڪسً

ام ةؽغ ُڪ ڪارو ڀاڻ ٓؽٍْ ڊاءِ اىٌّٔو فاؿفٔٽ . ڀڄْ ڀّرا ڀّرا ٿْ هڃً
 .جًٍِ ةؽغ کؼٓا ٺأُا هڃً. زْ ٻّرو ُؼَ ؿام زىًٔ ۾ ىلائسْ

ةٺا ٓا کؼٓا پٍر فّٽً زْ . ٻر اؿحؽياك ڪسْڪهّ  8ڎٓڍ کام   :ٻج حَ نقدار
امهْ جْ ٻَ کؼًٓ زْ ٻٍِْ پاؿً ڇًِ ڇًِ اٌچً زْ ىف. فامهً جْ ُسً

زڏًُ . ٓا ٽْ داڻا ٻر زا زىًٔ زْ اٌغر اٌچ ٓا ڎٓڍ اٌچ زْ اهٌِائْ ۾ پّکسً
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ٻر ڦٽْ ٌڪؼو اچْ جَ فنم زْ ڇڊائْ ڪسْ، جٍغرؿث ٻّٽا ةؼكؼار رکسً 
 .ٻّٽً زّ فامهّ ٻَ کام اڍائْ فّٽً جْ رکسْ. ۽ ڪيؽهر ٻّٽا ڪڍو ڇڏزً

ّم ۾ ۽ ٻّٔ ُڪ ىئْ ز. ُْ فنم ؿاك ۾ ٻَ دفؽا پّکتّ آُْ :آب ٌــَا
 .زٍّرو فٔتؼهرو ۾ پّکائْ ڪؼو ؿگِسْ ٿْ

ٌَ جَ ٻر ىؼو . پّکڻ ةؽغ پِؼّٓم پاڻْ ٓڪغل ڎٓڻ ضؼهرو آُْ  :ڏـاڻي ۽ گ  ـپ
فنم . مؼف ٻر زْ ؿطش جائًٔ ةٺً ۾ پِچْ. پاڻْ جارِ ٌَ ڎزْ. ؿگِْ ٿّ

ًُ فنم کْ گاَُ ٌڪؼڻ قؼط گڏ . کْ ام ةؽغ ُؼ ُفحْ پاڻْ ڎٓڻ گِؼزْ
 .گڏهم اڪذؼ ڎزً جَ ةِحؼ پئغاهار نٍِغو 3ام ٻً ک. ڪؼڻ گِؼزْ

 دٓـْ هغٔؼ هغٔؼن -ُائتؼڊ  -لاٌگ گؼًٓ  :جـوـسـٌن 
۽ ٻَ ٻّرّٓم پّٽاش زىًٔ ۾ پّکائْ  DAPُڪ ٻّرو   :ڀاڻ حَ استعهال

هكث ۽ پّءِ زڏًُ فنم ۾ گم اچڻ قؼهع ٿًٔ جَ ُڪ ٻّرو ّٓرٓا ڀاڻ زْ 
ىڻ نِْ ؿگِْ  851ام ک 811ًُ زْ پئغاهار . چٍگْءَ هؿٔهْ ڎٓڻ گِؼزْ

 .ٿْ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ڳاڏُْ . ًُ فنم جْ ىّٔو زْ ىک صيهّ ڪٍغو آُْ :حيت ۽ ةيهاريَن
 ىهْ نٔٽؼ ٓا ڪؼاٽْ 811ام لاءِ آياىٔڪٽً . ٽٍڊڻْ، زٌّئً پڻ ڎٺْ هئْ آُْ

200 cc ّفْ آڪڙ اؿپؼو ڪؼو ؿگِسْ ٿ. 
 %2.8ٌكاؿحّ  %1.چؼٻْ  %0.4-پؼهٽًٔ  %96.4زٔئً جَ ًُ ۾ پاڻْ 

 . آُْىّزّد  B1  Cهٽاىً  %03 نَُّ %03-فاؿفّرس  %01. ڪئهكٔو
 

 کيرا ۽ ان حا فائدا
۾ ٌكاؿحّ،کٍڊ، چؼٻْ، پؼهٽًٔ  کٔؼم

هٽاىً ؿْ، آئؼم، زـث، ىئگٍٔكو، 
ىّزّد آُْ  B6ڪئهكٔو هٽاىً 

زٔڪْ زـو زْ ٌكٌّيا ۾ اُو 
ڪؼدار ادا ڪٍغو هزم کْ ىحّازم 

 .ڪً ٿا
ةِحؼًٓ  اکًٔ لاءِ ٿڌڪار، ڪاىڻ لاءِ

ُْ ُاضيْ ڪؼائڻ ۾ ىغدگار آُْ . آُْ
. پٔٽ زْ جٔؽاةٔث کْ ةَ ظحو ڪؼو ٿّ. ۽ ٌغال ُضو کْ درؿث رکْ ٿّ

ةّٔٽْ پارنؼ چيڙوءَ زا . چيڙو زْ ةٔيارًٓ کْ پڻ رهڪ ٿال ڪؼو ٿّ
 .نّقً ٺاُڻ هارا ًُ زّ اؿحؽياك ڪٍغا آًُ

ةغم ۾ . ُْ زـو ىام گؼىائف گِٽائْ، ةغم کْ ىحّازم رکْ ٿّ
 .ؼضؼهرو ىضؼ زػا پٔكاب هؿٔهْ ظارج ڪؼڻ ۾ ىغدگار آُْغٔ

ٍٔم فارىٍگ طّر ٽ ًُ زْ آڳاٽْ پّکْءَ کْ جؼزٔش ڎٍٓغو ٓا :آةادگار ڀائر
 .اٿڪڙ جْ چار نک ىٍؽافّ ڪيائْ ؿگًِ کٔؼا اُپائٍٔغو فْ آ
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 ڀيوڊيٌن 
 

ؿٍغس امم هطً آٿّپٔا، آكٔا ۽ . ًُ کْ ڪاٺ جّرّٓم ةَ چٌّغا آًُ
ًُ کام پّءِ آكٔا کٍڊ ۾ ٻارًُٔ ۽ جٔؼًُٔ مغو زْ هچ . ُّٔآفؼٓڪا 

اڄڪهَِ ُْءَ ؼال ڀاڄْ آُْ، ُؼ گِؼ ۾ کاڌو . ڌارام ُْ فنم رهقٍاس ٿّٔ
ڀٍٔڊًٓ ۾ غػائْ طّر . ُْ ظؼٓف زْ اُو آىغٌْ ڎٍٓغڏ ؿتؽو آُْ. هڃْ ٿْ

ؿْ ۽ ىؽغٌْ زؽا نّڻ، فاؿفّرس، فّلاد، زٌڪ، آّٓڊًٓ پڻ .ةْ.هٽاىٍؾ او
اٌـاٌْ زـو زْ هاڌ هٓسَِ لاءِ ةٔكيار هڎم . ار ۾ ىّزّد آُْڪافْ ىلغ

زٔڪْ اٌـام گّقث، . زؽم ؿام گڏهگڏ ٌٍڍم زؽم زْ ةَ ضؼهرة آُْ
ىڇْ، کٔؼ کام ؼلاهن ةاكْ ؿيّرّٓم زرؼْ پئغاهار جْ ىتٍْ کاڌ ظّراڪ 

هارًٓ قًٔ ڪڻڪ، چاٌّر، 
ىّٔه ۽ ؿتؽًٓ ىام پّرائّ 
ڪٍغا آُّٔم جً ۾ 

 .ڀٍٔڊّٓم ةَ اُو آًُ
فنم  :زنيو حي تياري

پّکڻ زْ ڎٓڍ کام ٻَ ىٍِٔا 
اڳ قؼهع ڪؼڻ گِؼزْ، 
. زٔئً زىًٔ کْ اُس نڳْ

نٽاؿْ زىًٔ ًُ فنم لاءِ 
ةِحؼ آُْ، هارٓاؿْ ۽ 
ڪهؼاٺْ زىًٔ کام پاؿّ 

ُؼ ڎئْ ٻٍا  4-5 ڪّٔ هڃْ
 .ٓؽٍْ کؼٓا ٺأُا هڃً

ُْ فنم  :پَکڻ حي نَسم
ؿاك ۾ ٻَ دفؽا پّکّٔ 

م ٓؽٍْ فٔتؼهرو، ىارچ آڌائّ (1). هٍٓغه آُْ
 .ؿاٌّڻْ ٓؽٍْ زّم، زّلاءِ (2)

فْ آڪڙ پٍر کام   :ٻج حَ نقدار ۽ حيسَن
ٻر زْ . ڇَِ ڪهّ ٻر ؿفارش ٿٔم آُْ

چٍگْ ُڻڻ کام پٍر ڪلاڪ اڳ کٔؾ پاڻْءَ 
۾ پـآّ هڃْ جَ ڦّٽِڙو زا ؿٺا ٌحٔسا 

زٍـً ۾ ٍُغؿحام کام گِؼآم ؿتؽ . ٌڪؼٌغا
رٌگ  پؼو، راىا ڪؼقٍا، دٓـْ ؿائْ

 .هارّٓم ىكِّر آًُ
ڎًٍِٓ  05-81 پِؼّٓم پاڻْ  :ڏ ۽ ڀاڻـاڻي گـپ

ةؽغ ةاكْ ٻٔا ضؼهرة ىطاةق ٓا ؿحً کام 
. ڎًُ ڎًٍِٓ زْ هكفْ ؿام ڎٓڻ گِؼزً

فنم ڎٓڍ ىٍِْٔ . گٍغگاَُ گڏ هؿٔهْ ڪڍةّ رُسْ ۽ ىٽْ ٻّٽً جْ چاڏُسْ
ًٔ ُڪ ٻّرو ّٓرٓا فْ آڪڙ ڎئْ زى. ةؽغ پئغاهار ڎٓڻ قؼهع ڪٍغه آُْ

 .کْ پاڻْ ڎزْ ٓا هٿاڻ زّ ڀاڻ چٍگْءَ ؿام ةَ ڎةّ رُسْ
ًُ فنم جْ رس چّؿٍٔغڏ زٔث اڇْ ىک زّ صيهّ ٿٍٔغه آُْ، ام  :حيت

ؿام گڏهگڏ چٽڪٻؼو ؿٍڊو ةَ قغة ؿام نڳٍغو آُْ، ۽ ڪڏًُ ڪڏًُ 
نٔيتڊا + ؿائپؼ ٓا ىٔگاىاس +ام لاءِ پّنّ. اڎهُْ ةَ پاڏم جْ صيهّ ڪؼو ٿْ

 .اؿپؼو ڪسْ
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 ڀييڊيءَ حا فائدا
 

ىّزّد  A-Cًُ ۾ پؼهٽًٔ، آئؼم، پّٽٔكو، ڪئهكو، ٌكاؿحّ، هٽاىٍؽ 
ُْ ڀاڄْ آٌڊو کْ طاكث ڎئْ ٿْ، ۽ زـو ىام اضافْ چؼٻْءَ کْ پڻ . آًُ

. ڊپؼٓكً کْ ظحو ڪٍغو زـو کْ جازه ۽ جّاٌّ ڪؼو ٿْ. گِٽ ڪؼو ٿْ
ؼ گؼىْ کْ زـو ىام گِٽ ڪؼو ٿْ ۽ كتضْ  کْ ظحو ڪٍغو ةهڊپؼٓك

 .ٌارىم ڪؼڻ ۾ ؿٍغس ڪؼدار آُْ
ڪسَِ كـو زْ . هٽاىً ؿْ زْ ُسڻ ڪؼو ؿّج ۽ دل زْ لاءِ ىؤدؼ آُْ
ذٓاةطٔؾ زْ پڻ . ڪٍٔـؼ هارًٓ ةٔيارًٓ زْ رهڪٿال لاءِ پڻ ىؤدؼ آُْ

 .رهڪٿال ڪؼو ٿْ
زًٍِ ڪؼو ُؼ گِؼ . ُْ ؿتؽو کائڻ ۾ نػٓػ، ُؼ ٍُڌ ىّزّد ۽ ؿـحْ آُْ

 .۾ اؿحؽياك ٿٍٔغو آُْ
آڪڙ ىٍافؽْ ڪيائڻ هارا اُْ آةادگار آًُ زٔڪْ ڀٍٔڊّٓم  گِڻْ فْ

آڳاٽّٔم پّکْ هڪؼه ڪً ٿا، ٓا پاڇاٽْ پّک زْ ةِحؼ ٌيٌّْ دٓک ڀاك 
 .ڪٍغو فْ آڪڙ ىام زِسِّ ٌاڻّ ڪيائًٔ ٿا

م فارىٍگ هؿٔهْ پّکڻ ؿام هڌٓڪ آىغٌْ ٿْ ؿگِْ فنم ٽٍٔ ُْ :ىَٽ
 .ٿْ

** 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پـالڪ
 

 Chardاٌگؼٓؽو  Spinach  (2)دٓـْ  (1). آًُ اؿام هٽ پانڪ زا ٻَ كـو
زڏًُ جَ . اٌگؼٓؽو ٓا هلآحْ پانڪ پِؼٓائًٔ ٍُغهؿحام ۾ پّکْ هٍٓغو ُئْ

ؼؼةً . دٓـْ پانڪ ؼؼةـحام زْ ؼلائلً ۾ ؼال زال ڪئْ هٍٓغو ُئْ
زڏًُ چًٔ کْ فحش ڪّٔ جَ پّءِ ُْ چًٔ ۾ ةَ ىحؽارف ٿْ ۽ آئً ُْ فنم 

حام ۾ ُؼٍُڌ جْ پانڪ زا ٻئْ كـو پّکٔا پاڪـ. دٌٔا زْ ىهڪً ۾ پِحّ
ًُ زا پً ؿائْ ڀاڄْ طّر ُؼكـو زْ گّقث، ىڇْ، ةَِ، پٽاٽا ؿام . هڃً ٿا

ًُ زا پً ؿڪائْ ةَ رکٔا هٍٓغا آًُ جَ زٔئً آرُڙ ۾ . ىلائْ پچآا هڃً ٿا
ٻِؼاڏو زْ ىاڻًِ هٽ ظّراڪ زْ گِٽحائْ ٌُّغو آُْ جَ ؿاڳ، پهْءَ زْ 

 .ياك ڪّٔ هٍٓغه آُْطّر ًُ کْ ٻّڏ طّر اؿحؽ
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ؿام ڀؼپّر  B2, A, K, B6, Eُْ غػائْ ضؼهرجّم پّرّٓم ڪٍغو هٽاىٍؽ 
آُْ ۽ ًُ ۾ ىئگٍٔكو، فّلاد، ڪئهكو ٌيڪٔاة ؿٔهٍٔٔو زّ زِسِّجؽغاد 

زٔڪّ زـو زْ ٌكٌّيا ۽ ؿًٌِّ ؿّڀٔا لاءِ جيال ضؼهرو . پڻ ىّزّد آُْ
ج، ىٿْ زْ ؿّر ۽ دل زْ پانڪ دك زْ لاءِ جيال ؿٺْ آُْ، ؿّ. آُْ

 .ةٔيارًٓ لاءِ پڻ ىّدؼ آُْ، چيڙو ۽ ذٓاةطٔؾ زْ ىؼٓضً کْ قفا ڎو ٿْ
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ڊاڪٽؼ ًُ کْ ةهڊ پؼٓكؼ ۽ ڪٍٔـؼ زْ ىؼٓضً لاءِ ؼلاج طّر  ڎس ڎٍٓغا 
صيم دهرام ؼّرجّم . ٌٍڍم ٻارم ۾ ُڏم زْ ٌكٌّيا ةِحؼ ڪٍغو آُْ. آًُ

 .پانڪ زّ اؿحؽياك ڪً جَ ٻار مضحيٍغ پئغا ٿٍٔغه
اٌگؼٓؽو ٓا هلآحْ پانڪ زا پً هڎا ٿًٔ ٿا، ۽ ام کْ ؿڄّ ؿاك پّکْ 

ؿگِسْ ٿّ، زڏًُ 
جَ دٓـْ پانڪ 
ؿٔارو زْ ىّؿو 
۾ پّکْ هڃْ ٿْ 
زٔڪا ؿّاد ۽ نػة 
زْ نضاظ کام 
هلآحْ پانڪ کام 
جيال گِڻْ ؿٺْ 

ٻاُؼًٓ ىهڪً . آُْ
زّ ٓؽٍْ غػا ؿام ةٔيارًٓ )زا طتٔب، هٓڄ، صڪٔو پانڪ کْ ؼلاج ةانغػا 

 .لاءِ پانڪ زّ زّس پٔئڻ لاءِ ؿفارش ڪٍغا آًُ( ؼلاج
ام لاءِ . ؼال طّر پانڪ کْ ٻارًٓ ۾ پّکّٔ هٍٓغه آُْ :زنيو حي تياري

گاڎّٓم هٿاڻ زْ ڀاڻ  51ىٿائًٔ ۽ نٽاؿْ، زرظٔؽ زىًٔ ۾ فْ آڪڙ جْ 
فّٽ زّم ٻارّٓم  10x10ُؼ ڎٌا هڃً، ام کام پّءِ ڀحؼ ڀڄْ  4-3ىلائْ 

ْ پانڪ کْ کؼًٓ جْ پڻ پّکّٔ هٍٓغه آُْ زا آڳاٽْ طّر دٓـ. ٺأُّم هڃً
 .ىكِّر آُْ

 ڪهّگؼال فْ آڪڙ 01 :ٻج
 ۽ ٻَ ٻّرّٓم ّٓرٓا فْ آڪڙ DAPُڪ ٻّرو  :ڀاڻ

گڏهم ڪڍزً  4-3ًُ فنم ۾ گٍغگاَُ ڪافْ ٿٍٔغه آُْ، ام ڪؼو  :گيدگاًٌ
 .جَ ةِحؼ ٿٍٔغه

. ڎٌّ هڃْڎًٍِٓ زْ هكفْ ؿام پاڻْ  12-10ؿؼدو زْ ىّؿو ۾  :پاڻي
ام ڪؼو ُؼُفحْ پاڻْ زّ . هلآحْ پانڪ گؼىًٔ ۾ گِڻّ پاڻْ گِؼٌغو آُْ

 .ڎٓڻ ضؼهرو آُْ

لاب ڎٍٓغه آُْ، زًٍِ زّ دارهىغار، ؿٺْ زىًٔ، ڀاڻ ۽ پاڻْءَ  6-5ُْ فنم 
ىڻ پحً زا فْ آڪڙ ىام صامم ڪؼو  15-10اٌغازاى . ؿام هاڳٔم آُْ

 .ؿگِسً ٿا
 

 : پالڪ کائڻ حا فائدا
هٽاىً . ڪٍٔـؼ کْ ظحو ڪؼڻ لاءِ ىؤدؼ آُْ. لاءِ ةِحؼًٓ آُُْاضيْ زْ 

C,E,A  ةٔٽاڪارهٽًٔ، ىٍٔگٍٔؽ، زٌڪ، ؿٔهٔو زْ ڪؼو ىؽغو زْ ؿّزش
نّٔٽً ۽ . ۽ آٍٽْ آڪـٔڊٌٽ طّر ؼلاج ڪٍغڏم ۾ ؿڃاجْ هڃْ ٿْ

ىٔڪّٔنؼ زؽم زْ ڪؼو چيڙوءَ زْ ةٔيارًٓ ۾ كّة ىغافؽث طّر ڪو 
. دار ادا ڪٍغو ٻارم لاءِ ةِحؼًٓ آُُْڏم زْ ٌكٌّيا ۾ جٔؽ ڪؼ. اچْ ٿْ

زٔؼو ۽ ةڪًٔ زْ مفائْ . دىاغ ۽ ٌؼهس ؿـٽو کْ ڦڙة ڪؼو ٿْ
 .هزم گِٽائڻ لاءِ ىؤدؼ آُْ. ڪٍغو ام زْ ڪارڪؼدگْ هڌائْ ٿْ

 
ًُ فنم کْ گؼًٓ ُائّس ۽ ٽٍٔم فارىٍگ هؿٔهْ اڻ ىٍغائحْ هكث  :ٌّٽ

 .نک رهپَٔ ڪيائْ ؿگِسً ٿا 4-3۾ پّکْ، فْ آڪڙ ىام 
 

** 
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 اسٽرابيري
 

زٔڪّ پّک زْ . ُْ ةِار زْ ىّؿو زّ ُڪ ةِحؼًٓ ۽ ىؽٓغار ىّٔه آُْ
ؿٍغس ذائلّ کٽّ . نضاظ کام اٌحِائْ ٌازڪ، ٌفٔؾ ۽ زهغ ظؼاب ٿٍٔغڏ آُْ

ُْ . ىِٺّ ٌُّغه آُْ، زٍٍِسْ ڪؼو ٻار ًُ ىّٔو کْ ةٔضغ پـٍغ ڪٍغا آًُ
اڪهٔٽً ٺاُڻ ۾ ةَ اؿحؽياك زال زٔهْ، ٽافّٔم، ىؼةَ زاة ۽ چزّس، ڪٔڪ، 
 .ٿئْ ٿْ

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
اؿٽؼاةٔؼو زْ پّکائْ لاءِ نٽاؿْ، چٔڪْ زرظٔؽ زىًٔ زّ  :زنيو حَ قسم 

زىًٔ کْ چار کام پٍر ُؼ ڎئْ، ڀحؼ ڀڳا هڃً، زٔئً . اٌحعاب ڪّٔ هڃْ
کؼًٓ ۽ ةٺً جْ پّکڻ ؿام ًُ زّ ىؽٔار ؿٺّ ٿئْ . ڀٍسؤ زٔام ٌؼل ٿْ هڃْ

ٻّٽْ کام ٻّٽْ زّ . فّٽً زّ فؼق ُسڻ گِؼزْ 4-3 ةٺً زْ هٿْءَ ۾. ٿّ

ًُ زْ پّکائْ كهو ٌيام ٻّٽْ زْ . فّٽ ُسڻ گِؼزْ 21/2 - 11/2فؼق 
ٓؽٍْ ٻّٽْ زْ صنْ ىام ئْ ٿئْ ٿْ زًٍِ کْ ڪيٍغ ( رٌؼ پلاٌٽ)پاڏ 

 (Fibrous)ًُ زّم پاڏهم جٍغم ٌيام . زٔام زڳَِ زڳَِ جْ پاڏام ٿًٔ ٿّٔم

پّک، ىارڪٔٽ زْ . ۾ آڳاٽْ طّر فنم پّکسْةِار زْ ىٍغ . ٿًٔ ٿّٔم 
هٓسِّ ُسڻ ؿام فنم زْ ظؼاب ٿٔڻ زّ ظغقّ گِٽ ٌُّغه آُْ، ٓا هرو 

ًُ ڦم ۾ . ًُ کْ ڪّنڊ اؿٽّرٓر ۾ ذظٔؼه ڪسْ جَ ةِحؼ ىهَِ ىهٍغه
 .پؼهٽًٔ، ىٍؼنؽ، هٽاىٍؽ، اىائٍّٔآـڊ نپڊس زِسِْ جؽغاد ۾ ىّزّد آًُ

ڎکڻ . جؼڪْ، اؿپًٔ، ىنؼًُ ىّٔو زّ امم هطً اىؼٓڪا آُْ، پؼ 
ڪّرٓا، ىٔڪـٔڪّ، زپام، پّنٍٔڊ، زؼىٍْ، رهس، اٽهْ ۽ ىّراڪّ ۾ ةَ 

 .ؼال زال ٿئْ ٿْ
پاڪـحام ۾ ُْ فنم، ىؼو، ؿٔانڪّٽ، اؿلال آةاد، فٔنم آةاد ۽ ٿڌم 

هٺٍغو ىهڪ  ۽ ىّؿئاجْ صفاعحْ اپاءُ. ؼلائلً ۾ ڪاقث ڪّٔ هٍٓغه آُْ
 .زْ ُؼ صنْ ۾ پّکْ ڪؼو ؿگِسْ ٿْ

 آڳاٽّ ةِار   :ائي حي نيدپَک
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٻّرّٓم پّٽاش  4ٻّرّٓم ٌائٽؼهزً،  3پْ، .او.ُڪ ٻّرو ڊو  :ڀاڻ حَ نقدار
. ٻّرّٓم ّٓرٓا ڀاڻ فْ آڪڙ اؿحؽياك ڪسْ 8ٻَ ٻّرّٓم ٌائٽؼهزً فاس ۽ 

 .هٿاڻ زّ ڀاڻ ڎٓڻ ًُ فنم لاءِ ڪارائحّ آُْ
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ئسً، ةِحؼ آئً ٿٍٔغه گٍغگاَُ کْ گڏ هؿٔهْ ڪڍزْ ٓا ُٔؼهز ُلا :گيدگاًٌ
کً  10-15جَ غٔؼ ضؼهرو گاَُ ڪڍڻ لاءِ اڳّاٽ ىٍنّةَ ةٍغو ڪسْ، پؼ 

 .گڏهم ًُ فنم زْ لاءِ ىّزهم آًُ
ًُ فنم زْ پاڏ ۾ ڪسَِ ٌياٽّڊس ۽ ٽٍڊڻ ٌيا زٔث صيهّ   :حيتو حَ ذهلَ

اًٌِ کام هڌٓڪ . ۽ پًٍ جْ رس چّؿٍٔغڏ زٔث ڎؿڻ ۾ آٓا آًُ. ڪً ٿا
. ةلائٔٽ، ڪارو رهٽ راٽ زِڙّٓم ةٔيارّٓم نڳً ٿّٔمپاۿڊرو ىهڊّٓ، نٔف 

 .ؿام ڪّٔهڃْ ٿّ Fungicidesزًٍِ زّ جغارڪ 
زٔڪّ پاڻْ زّ ؿّڪِڙه . زٔئً جَ ُْ اٌحِائْ ٌازڪ فنم آُْ  :آةپاشي

ُؼ ُفحْ پاڻْ زّ ڎٓڻ اٌحِائْ ضؼهرو . ةٍَِ ةؼداقث ڪٌَّ ٿّ ڪؼو ؿگِْ
ؿـٽو زا ٌحٔسا جيال  Sprinkler Irrigationڦُّارو هارو آةپاقْ . آُْ

 .ةِحؼ ٌڪؼم ٿا
 
 
 
 
 
 
 

ُْ ىّٔه متش زّ ؿّٓؼو ٽّڪؼًٓ ۾ پٽْ ىارڪٔٽ ۾   :نارڪيٽيگ
 .گؼىْ پّڻ کام اڳ پِچائسْ ٓا ڪّنڊ اؿٽّرٓر ۾ ذظٔؼه ڪسْ

زٔئً جَ ؿٍغس اگَِ ٌِآث زِسِّ آُْ، ام ڪؼو فْ آڪڙ ىام ٻً کام ٽً 
 .نکً جائًٔ آىغٌْ صامم ڪؼو ؿگِسْ ٿْ

 (Drip Irrigation)زْ ؼّرجً کْ گِؼزْ جَ كطؼو كطؼو آةپاقْءَ  ٻِؼاڏو
هارًٓ ىڏًٓ هؿٔهْ اؿٽؼاةٔؼو پٍٍِسْ اڱڻ جْ پّکْ زِسِّ ٌاڻّ ڪيائْ 

 .ؿگًِ ٿّٔم
 

  :اسٽراةيري نان فائدا
 
  نک رهپَٔ  4-3اٌحِائْ ؿارؿٍڀاك هؿٔهْ ًُ پّک ىام فْ آڪڙ

 .ڪيائْ ؿگسً ٿا
 ْٿّ، کائڻ ۾ نػٓػ ۽ ذائلٔغار ُسڻ  ڪٍٔـؼ زْ ظلاف كّة ىغافؽث رک

ؿام گڏهگڏ اکًٔ زْ رهقٍائْ هڌائْ ٿْ ۽ ةٔيارًٓ کْ هٓسِّ اچڻ 
 .ڪٌَّ ٿْ ڎو

  ُْٻارم ۾ زـياٌْ ٌكٌّيا ۽ ُڏم زْ زّڏزڪ جْ ىؽاهم ۽ ىغدگار ر
 .ٿْ

 ُْزـو ۾ ةٔيارًٓ . ڪّنٔـٽؼهك گِٽائْ ٿْ. چيڙوءَ ۾ ٌکار آڻٍٔغو آ
 .ظلاف كّة هڌائْ ٿْ

 ىام جَثَ ڪڍو نّقً . و زْ ظّةنّرو هڌائْ ٿْاؿٽؼاةٔؼو زـ ًُ
 .ٺأُا هٍٓغا آًُ

کاڌ . ُؼ ؿتؽو ۽ ىّٔو ۾ ٌُّغه آُْ (Anti Oxidant)آٍٽْ جڪـٔغو ؼيم 
ظّراڪ زٔڪْ اٌـام کائْ ٿّ ام کاٌپّءِ فّراى ڀڄ گِڙ زّ ؼيم قؼهع ٿْ 

زـو زْ ڪو اچڻ هارا زؽا ةاڊوءَ زْ ٌكٌّيا زْ ڪو آٍغا . هٍٓغه آُْ
 .۽ غٔؼضؼهرو زؽا ڪاڪّس هؿٔهْ ظارج ٿْ هٍٓغا آًُآًُ 
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 مائيڪرو ڊرپ
 

ڪّةَ زّٔة ةغٔؼ پاڻْءَ زْ ًُ ڌرجْ . پاڻْ، زٌغگًٔ لاءِ آب صٔاة آُْ
ٻّٽا پڻ زاٌغار آًُ، زٔڪْ پڻ . جْ پٍٍِسّ هزّد كائو ڪٌَّ رکْ ؿگٍِغه

 .پاڻْ کاٌـّاءِ پٍٍِسْ هاڌ هٓسَِ ۽ هزّد كائو ڪٌَّ رکْ ؿگٍِغا
زٔئً جَ هطً ؼؽٓؽ پاڻْ زِڙو اُو قْءِ زْ گِٽحائْ کْ ىًٍِ ڎئْ 

، پاڻْ زّ زٓام، ازآّ Miss Managementرُّٔ آُْ، زًٍِ زّ ؿتب 
ظاىام، کڏا، کّٻا، ڍٌڍهم ڍهرا جَ آًُ ئْ ؿِْ پؼ پڇڙو هارم هٽ ٌٍڍا ٌٍڍا 
ڊٓو ةَ ڪٌَّ آًُ، ىٿام هرو كغرجْ ظكڪ ؿانْ ۽ ؼغٔو ىّؿئاجْ 

زًٍِ زْ ڪؼو زراؼث ۾ . اؼث کْ ڪاپارو ڌڪ رؿآّ آُْجتغٓهًٔ زر
 .ّْ صغف پّره ڪٌَّ ٿّ صامم ڪؼو ؿگِپٔغاهار ز

اٌِْ آب صٔاة زْ ڪيْءَ کْ ٌغؼ ۾ رکٍغو دٌٔا ۾ ىائٔڪؼه 
ام ۾ . هاره ٌغال ىحؽارف ڪؼآّ هّٓ آُْ“ كطؼو كطؼو آب پاقْ”ڊرپ 
FNK  گٔهؼًٓ ۾ هاره ٌٍڍه ٌغال زٔڪّ ٿؼ، ةؼ، گِؼ زْ آڳؼم، ڇحًٔ ۽

 .ؿتؽًٓ زْ پّکائْ لاءِ جيال ىكِّر ٿْ چڪّ آُْ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .زرعي آب پاشيءَ حا ڪخًٍ طريقا ٌيٺ ڏحو ٿا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

اًٌِ ؿڀٍْ زْ پٍٍِسْ زاءِ جْ اُئث آُْ، پؼ ڦڙو ڦڙو آةپاقْ هارو 
ؿـٽو کْ ؿڀٍْ كـو زْ ؿتؽًٓ، ىّٔاة، ههٌئڻ، ڪيٍغ، پٽاٽا، ٽياٽا، 

 زىًٔ زْ
هارو ىٿاڇؼو  

 آةپاقْ

 ٌٔو ىٿاڇؼو
 هارو 
 آةپاقْ

 ڦُّارو 
 هارو

 اقْآةپ

 ڦڙم 
 هارو

 آةپاقْ

 ىٽڪْ 
 هارو 
 آةپاقْ

Surface 
Irrigation 

Sub-Surface Sprinkler Micro Drip 
Irrigation 

Pitcher 
Irrigation 

 ٻّڎ هارو
 آةپاقْ

 پاؿْ زْ ٌانًٔ
 هارو آةپاقْ

Basic 

Irrigation 

Trend 

Irrigation 

 ةٍغ هارو آةپاقْ
Border Irrigation 
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سؼهم، ىّرّٓم، ؿّرج ىکْ، ٌارٓم، اٌب، نٔيام، ادرڪ ٿّل، ةنؼ ۽ ٻًٔ گ
فنهً لاءِ جيال فائغٓيٍغ ۽ ةٍَِ گِٽ ظؼچ جْ زٓادن آىغٌْ ڎٍٓغڏ ؿـٽو كؼار 

ًُ طؼٓلْ ؿام پاڻْ زْ کّٽ هارم ؼلائلً، ظكڪ ىٔغاًٌ، . ڎٌّ هّٓ آُْ
ًُ . ڪهؼ هارم ؼلائلً ۽ گِؼ زْ اڱڻً جْ ؿٺا ٌحٔسا ڎٍٓغڏ ڎٺّ هّٓ آُْ

ىٔٽؼ هؿٔهْ  0طؼٓلْ ؿام پاڻْ ڦڙو ڦڙو زْ مّرة ۾ ٻّٽْ زْ پاڏم ۾ 
 .ؿِيْ ٿّ ۽ ٻّٽّ ڎؿٍغو ڎؿٍغو جٔار ٿْ هڃْ ٿّ

ةهڪْ ٓا پً چکْ هؿٔهْ ڪڍو، كطار کام  -ًُ آةپاقْ ؿام پاڻْ ةّر
زحْ ؿاڳّٔ پاڻْ اىٔٽؼس ؿام . كطار کْ ٌغؼ ۾ رکٍغو نٔٽؼك هڇآا هڃً ٿا

ٍغه رُْ ٿّ، ۽ گِٽ پاڻْ جْ هڌ کام هڌ فنم ؿيْ ٿّ ۽ زىًٔ کْ آنّ ڪ
هڎم ىهڪً زْ هڌٌغڏ ۽ ڳحٔم آةادو هارو قِؼم ۾ زحْ . اپائْ ؿگِسً ٿا

ىاڻِّ گِؼم زْ آڳؼم ٓا ڇحًٔ جْ رکٔم ڪٌّڊًٓ جْ ؿتؽّٓم اپائْ گِؼٓهّ 
زً ؿام ؿٍغم قّقِ ةاغتاٌْ جَ پّره ٿْ . ضؼهرٓاة پّرّٓم ڪؼو رُٔا آًُ

غٔؼ زرؼْ دهائً زْ ؿتؽّٓم، ؿلاد، ىنانضا رُّٔ آُْ گڏهگڏ جازّٓم ة
ٻِؼاڏو ۾ زحْ گِؼ . ڌاڻا، ڦّدٌا، گسؼهم، ىّرّٓم ةَ کًٔ ىهْ رُّٔم آًُ

. زا آڱڻ جيال هڎا آًُ اجْ ةَ ُْ ؿؼقحّ اٌحِائْ ؿّدىٍغ ۽ ٌفػ ةعف آُْ
ظنّماى ؼّرجً لاءِ زًٍِ زّ ٻانڪپڻّ ۽ زّاٌْ زراؼث زْ پٔكْ صّانْ 

ؿتؽّٓم پّکٍٔغو پٍٍِسْ گِؼ زّ چَؼظّ ةَ  ؿْ گِٽ ظؼچ جْ. رُّٔ آُْ
 .ُلائًٔ ٿّٔم جَ ام ىام ةچث پڻ ڪً ٿّٔم

زٔڪڏًُ كطؼو كطؼو آةپاقْ زْ ٌغال کْ ڀؼپّر پػٓؼائْ ىهْ جَ ٌُّغ 
هڌٌغڏ ۽ ٻؼٌغڏ پاڻْ . ُْ ةاغاة ۽ ؿتؽٓاة لاءِ ٌِآث ڪارآىغ داةث ٿٍٔغو

 .زْ ىـئهْ زْ صم طّر ةَ ىؤدؼ ڪؼدار ادا ڪؼو ؿگِْ ٿّ
 

** 
 
 
 
 

 ل فارموگويٽ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اٌـام زٔئً جَ کاڌ ظّراڪ زْ ةغٔؼ زٌغن ڪٌَّ ٿّ رُْ ؿگِْ، ؿٍغس 
 .جٍغرؿث زـو زْ ؼلاىث ىحّازم غػا ئْ آُْ

کاڌ ظّراڪ صامم ڪؼڻ زّ ؿڀ کام هڎه ذرٓؽّ زراؼث آُْ، زًٍِ ؿام 
ؿتؽّٓم اٌـاٌْ زـو ۾ غػا زْ نضاظ کام . زٌغگْءَ زّ هزّد ةؼكؼار آُْ

و اُئث زّم صاىم آًُ، زً ىام اٌـام کْ نيضٔاة هٽاىٍؽ ٌكاؿحّ، هڎ
پؼهٽًٔ، آئؼم ۽ زـو زْ ٌكٌّيا لاءِ ؿڀئْ ضؼهرجّم ىٔـؼ ٿٍٔغو، ىِهڪ 

 .ةٔيارًٓ ظلاف كّة ىغافؽث پئغا ڪً ٿّٔم
ؿٍڌ زْ آةادگارم کْ ىّؿئاجْ جتغٓهًٔ، ٻر ڀاڻ زْ ڳاٽْ ٽّڏ كٔيحً، 

نٔتحً زْ ڪؼو ؿعث ٌلنام ىارڪٔٽ ۾ ؿٺا اگَِ ٌَ ىهڻ زِڙم ى
 .زّىًٍِ ڎؿڻّ ٿّ پّو

ام ڪؼو زراؼث ۾ ٌّاڻ آڻڻ لاءِ فْ آڪڙ پئغاهار هڌٓڪ کڻڻ ٌِآث ئْ 
اُئث اظحٔار ڪؼو هئْ آُْ، زًٍِ زّ هاصغ صم، زغٓغ طؼز زراؼث ۾ 

ٽٍٔم فارىٍگ اًٌِ طؼٓلً ىام پڻ ُڪ ٌئّم ۽ صّمهَ افؽا . نڪم آُْ
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ؿٔارو زّم ؿتؽّٓم ) ىّؿيْ ؿتؽّٓمزًٍِ زْ هؿٔهْ غٔؼ . طؼٓلّ آُْ
پئغا ڪٍغو، ىارڪٔٽ ىام ( ۽ گؼىًٔ زّم ؿتؽّٓم ؿؼد هادًٓ ۾ گؼىًٔ ۾

ًُ طؼٓلْ ۾ . ؿٺا اگَِ صامم ڪؼو فْ آڪڙ آىغٌْ هڌائْ ؿگِسْ ٿْ
زرؼْ آؼاضْ کْ ٽٍٔٽ ٓا جٍتّ هؿٔهْ ڍڪْ، ام ۾ کٔؼا، ٽياٽا، گّةْ، 

۽ ٻّٔم ؿتؽّٓم  ، اؿٽؼاةٔؼوةنؼ، ىؼچ، گسؼهم، جّرّٓم، ڌاڻا، پانڪ، هاڱڻ
گِؼةم آؼاضْءَ کْ پلاؿٽڪ . پئغا ڪٍغو هڌٓڪ ٌاڻّ ڪيائْ ؿگِسْ ٿّ

زًٍِ ڪؼو ٻاُؼئًٔ ٿڌ، پاره ُّائّم، . زْ قٔٽ ؿام ڍڪّٔ هٍٓغه آُْ
ًُ ۾ ةاٌؾ ٓا . گؼىْ ةارش هغٔؼن کام فنم ىضفّظ ٿْ هٍٓغه آُْ

نّص قٔٽ پلاؿٽڪ زْ ىع. نّٔىٍٔو زا نڪڙا اؿحؽياك ڪٔا هٍٓغا آًُ
ؿْ ىّٽْ جٍتّءَ اٌغر زىًٔ . زًٍِ جْ ؿر زْ رهقٍْ زا ڪؼڻا پٌّغا آًُ

ڪهّرهفم ؿائْ ىادو پً  Photo Synthesisجْ ڪؼم ٿا زًٍِ ؿام 
ڇّجَ ؿر زْ رهقٍْ کام ؼلاهن ٻّٽً زْ هاڌ هٓسَِ . زّؼيم ٿٍٔغه آُْ

 . ٌاىيڪً آُْ
پؼ  پٍٍِسْ ىؼضْ ىطاةق آؼاضْ جْ جٍتّ ُڻْ ؿگِسً ٿا :ايراضي

90x40 ،ُْفّٽ آئڊٓم آؼاضْ آ U  ٓاV  زْ قڪم ۾ جٍتّ ٺأُا هٍٓغا
پٍساب ۾ ةاٌؾ زْ نڪڙم ؿام کؼًٓ کْ ڍڪٍٔغو ٿّرڏو ظؼچ جْ ةَ . آًُ

زً زْ آڪڙ پئغاهار . ًُ طؼٓلْ ُٔٺ کٔؼا ۽ ٽياٽا پئغا ڪٔا هٓا اًُ
 .اهٌچائْ رکتْ آُْ 12ft-9 ًُ ۾ جٍتّ زْ. زِسِْ آُْ

 

 

 

 

 

 

 

ةِحؼ زرظٔؽ، نٽاؿْ زىًٔ، ٌاىٔاجْ زؽم ؿام ىالا ىاك  :َىڊزنيو حي چ
زًٍِ ۾ پاڻْءَ زْ ٌٔڪاك زْ ظّةْ ُسْ، ٽٍٔم فارىٍگ لاءِ ٌِآث ئْ 

 .ىّزهم آُْ
ًُ طؼٓلْ لاءِ ڀاڻ زْ ىحّازم ظّراڪ ٌِآث ئْ اُئث  :ڀاڻ حَ استعهال

 DAPزْ صاىم آُْ، 
پّٽاش، ٌائٽؼهزً، 
ىائٔڪؼه ٌّٔٽٔؼٍٓؾ 

ُڪ زْ  ىام ڪًٍِ ةَ
ڪيْ ٌَ ُسڻ گِؼزْ، 
زىًٔ کْ چڪاس 
ڪؼائْ ام ىطاةق 
ڪٔئائْ ڀاڻً زّ 
 .اؿحؽياك ڪؼڻ گِؼزْ

درزَء : درزَء صؼارة
 .صؼارة کْ ڪٍٽؼهك ڪؼڻ لاءِ ٽٍٔٽ زا درهازا کّنٔا هٍٓغا آًُ

آٍگم آئؼم، پائٔپً هارو، نُّْ قٔعً هارو، ىهتؼو  :ٽييل حا قسم
 .هارو هغٔؼن Walk Innً ٓنڪڙ زْ ، پهحؼ، پاپهؼڪاٺًٔ هارو، ةاٌؾ

 
 : فاعدا

 .آڳاٽّٔم ۽ غٔؼىّؿيْ ؿتؽّٓم پئغا ڪؼو ؿگِسً ٿّٔم .1
 .ُائتؼڊ ٻر اؿحؽياك ڪٍغو هڌٓڪ پئغاهار صامم ڪؼو ؿگِسْ ٿْ .2
 .گِؼٓهّ، جسارجْ ؿطش جْ ؿـٽو ُڻائْ ؿگِسً ٿا .3
 .آىغٌْ ۾ اضافْ لاءِ ةِحؼًٓ طؼٓلَءڪار آُْ .4
 .ٿا رهزگار زا ىّكؽا فؼاُو ڪؼائْ ؿگِسً .5
 .ًُ ؿـٽو جْ ؿتؽًٓ زا آڳاٽا ٻٔسارا ٺأٍُغو ٌاڻّ ڪيائْ ؿگِسْ ٿّ .6
 .هاُپٔغارم کْ اڻ ىٍغائحّٔم ؿتؽّٓم کائڻ لاءِ ىهْ ؿگًِ ٿّٔم .7
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 يٿراڌو ڀاڻ ٺايڻ
 

ام ڳانَِ ۾ ڪًٍِ ةَ قڪ زْ گٍسائف ٌاُْ جَ اؿام زْ غؼٓب ڳّٺاڻً زْ 
فؼ زّ پؼاڻّ زراؼث اٌـاٌػاة زْ گػرؿ. رهزگار زّ هؿٔهّ زراؼث آُْ

ڌٌڌه رُّٔ آُْ، زڏًُ اٌـام زْ قؽّرو جؼكْ ڪاٌَ ٿْ ُئْ، جڏًُ ُّ 
پٔٽ زْ ةاَُ ازِائڻ لاءِ زٍِگهْ ىّٔا، زڙو ٻّٽّٔم کائٍٔغه رُّٔ ٓا پکًٔ 

ّٔ ُُ جارٓط زْ پهڙو . ۽ زاٌّرم زّ قڪار ڪؼو پٍٍِسّ پٔٽ گػر ڪٍغه 
ڪٍغو پٿؼ کْ اٿلائْ ڎؿسْ جَ اٌـام ظاٌَ ةغهقْ هارو دهر ىام جؼكْ 

هارو دهر ۾ پٔؼ رکّٔ جَ ًُ زىًٔ جْ ؿاها ؿَلا، ىّٔا، ڀاڄّٔم، زاٌّر، 
 .چؼاگاَُ ڎٺا

 اىساىي دور
 

 زغٓغ دۿر   جؼكْ هاره            پٿؼ هاره دۿر      ظاٌَ ةغهقْ      ظاٌَ ةغهقْ کام
 اڳ زّ دۿر 

 

ىٔغاٌْ  جارٓعْ ىاُؼم زْ راءِ ىطاةق ظاٌَ ةغهش ىاڻًِ زڏًُ آكٔا زا
زًٍِ کاٌپّءِ ًٍُ . ؼلائلا ڎٺا جَ ًٍُ زْ ذًٍُ ۾ زراؼث زّ جنّر اڀؼّٓ

دٌٔا اٌغر ؿڀ . گٍگا دزهَ، فؼاة، ٌٔم ۽ؿٍڌهىاٿؼو جْ آةادو اظحٔار ڪئْ
جارٓعْ اٌغازو ىّزب . کام اهك ؿٍڌه ىاٿؼو جْ زراؼث زا اُڃاڻ ىهً ٿا

زا آٽ، ؿِڻْ  ؿٍڌ زّم زرؼْ زٍـّم، ؿڳغاؿْ چاٌّر، ڪپَِ زا ٽاڻا، ڌاڳْ
. ىكِّر ُئْ، زًٍِ کْ ىًُّ زْ دڏو کام ةَ اڳ ڄاجّ ؿڃاجّ پئْ هّٓ

ُحام پٿؼ ىام ٺِٔم زٍڊ، ڎاٽا، ُؼ، ٌٔؽا ۽ ڀالا ىهٔا، زً ذٍُْ قؽّر کام پّءِ 
جؼكْ ڪٍغو نَُّ ۽ ڪاٺ ىام ٺأُم اهزارم زّ رهپ هرجّ زًٍِ ۾ ُؼ، 

ل کام .ڇَِ ُؽار ؿاك ق. ڎاٌغارو، ڪارائْ، گِّٻا، پاڃارو هغٔؼن قاىم آًُ
. ةَ اڳ ؿٍڌ زْ ىاڻًِ ۾ زىًٔ کٔڙڻ زّ زيانٔاجْ ۽ فٍْ زٍّم ڎٺّ آُْ

ُڪ ىّرخ ؿٍڌ زْ زراؼث زْ هاکاڻ ڪٍغو چّٔ جَ ؿٍڌ گِّڏم ۾ 
قاُّڪار، جازو اُم ۾ قاُّڪار، ىڃ ۾ قاُّڪار، ىاکْ ڎٍٓغڏ گهً ۾ 

 (75رِگ هٓغ ىٍڊك ڎُّم ؿّڪث )قاُّڪار 
ڪحاب جّرٓث ۾ ؿٍڌهىاٿؼو زْ ٺِٔم ىهيم زْ دٌٔا زْ ٻئْ ٌيتؼ كغٓو 

ٌانْ ؿام ذڪؼ ٿٔم آُْ، ؿڪٍغر اؼغو، ىارڪّپّنّ، “ ؿٍڌه”ڪپڙو زّ 
اةً ةطّطَ، انيـؽّدو، اةً صّكم ةَ ؿٍڌ زْ زراؼث زْ جؽؼٓف ڪؼڻ ةغٔؼ 

صضؼة ؼيؼ رضَ ةَ ؼؼب ؿٔاصً کام ؿٍڌ ةاةث پڇّٔ جَ . ٌَ رُْ ؿگِٔا
آ، ؿٍڌه درٓا ىّجْ آ ۽ ؿٍڌ زا فنم ؿٍڌ زتم ٓاكّة ”زيلا چٔا  3ؿٔاصً 

 .“ىؽطؼ آًُ
جارٓط قاُغو ڎٍٓغو رُْ، دهر ةغنسٍغا رُٔا، پؼ ؿٍڌ زْ زراؼث زْ جؽؼٓف 
ؿيً هارو دهر اةّانفضم آئًٔ اڪتؼو، ّٓؿف ىٔؼڪ، ىارٌق، ىٍّڪْ، 
. ُئيهٽً اؿڪاچ، ڊٓم ُّؿٽ، پٌّـٽً پٍٍِسً ڪحاةً ۾ ڪٍغا رُٔا آًُ

ـً، ُڳاءُ ڎٍٓغڏ ىّٔم، زرظٔؼ ةٔاةً ۽ زًٍِ ۾ ُحام زْ ظّقتّدار زٍ
آلائٔٽ ۽ ڊائّؿً، ةائٍسؼ، ةارةّؿا نکّٔ . اٌيّك زاٌّرم زّ ذڪؼ ٿٔم آُْ

جَ ُْ دٓؾ، زّئؼ، ٻازِؼو، جؼ، ىٽؼ، انـْ، ؿؼًٌِ، ڪڻڪ ۽ ؿارًٓ ۽ 
 .ڪپَِ زّ هطً آُْ
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زراؼث زّ ؿؼقحّ آڳاٽْ دهر ۾ ُٿؼاده هاًُ، ڦاٽً، ڍٌڍم، ڍهرم هؿٔهْ 
ُهٍغه پّٔ اچْ زً کْ هرو درٓائً زً ۾ ُاڪڙه ۽ ىِؼاڻّ اچْ هڃً ٿا، 

ٍُٔئؼ ُاڪڙو زْ صٔذٔث ڪٌَّ رُْ آُْ ۽ ىِؼاڻْ هرو . پئْ ڀؼّٓ ُّٔ
ام هكث آب ڪهٔاڻْ هاَُ پڻ ٌُّغا ُٔا، . ؿٍڌه درٓاَُ زّ رهپ ڌارّٓ آُْ

ْ زًٍِ ۾ پؼاڻ، ٌاره، ارك، ڦهٔهْ، گٌّْ، پٍڃارو، نکْ ۽ ةگاڏ زا ٌالا اچ
زً کْ ڪهِّڏم زْ دهر ۾ درؿث ڪّٔ هّٓ ُّٔ، زً گِاڏ هاَُ، . هڃً ٿا

 .ٌّر هاَُ، قاَُ زْ ڪڙ، ةٔگارو هاَُ، ٌنؼة هاَُ پڻ کّٽآا
اٌگؼٓؽم زْ دهر ۾ ؿٍڌ زْ زرؼْ آب پاقْ زْ ؿؼقحْ کْ ٌئًٔ ؿؼ 

۾ ؿؼلائٔڊ ؿکؼ  0838هاًُ ۽ ڪئٍانً زّ ڄار هڇائٍٔغو . ؿٍّارّٓ هّٓ
ًُ ةئؼاج زْ کاٻْ پاؿْ . درهازا پٔم آًُ 66۾  ةئؼاج ٺِؼائْ زًٍِ

رائٔؾ ڪئٍاك، داده ڪئٍاك ۽ کٔؼٿؼ ڪئٍاك آُْ، زڏًُ جَ ؿاڄْ پاؿْ 
رهُڙو، ٌارا ڪئٍاك ٺِٔم آًُ ۽ اُڙو طؼح ُْ ٌغال آكٔا زْ هڎو ۾ 

 .هڎو ٌِؼو ٌغال طّر ؿاىِّم ٌغؼ آّٓ
ةئؼاج، زًٍِ ۾ ڪّٽڙو . پاڪـحام ٺِڻ ةؽغ پڻ ٻً ةئؼازً زّ اضافّ ٿّٔ

زًٍِ ىام ُڪ طؼف ڦهٔهْ هاَُ، پٍڃارو هاَُ ۽ لائًٔ چئٍم هًُ ٿا جَ ٻئْ 
 .طؼف ڪهؼ ةٔگارو ڪئٍاك ٌڪؼو ٿّ

زاٌغار ۽ زراؼث لاءِ پاڻْ آب صٔاة آُْ، ام زْ اُئث ڪؼو ٌِؼو ٌغال 
ٻئْ طؼف، ؿڌا ۽ ىٔغاٌْ ؼلائلا، زرظٔؼ ڌرجْ زْ . کْ درؿث ڪّٔ هّٓ

۽ ىٿام هرو ؿٍڌ . پث لاءِ اقغ ضؼهرو آًُرهپ ۾ فنم، ىّٔم، ڀاڄًٔ زْ ا
زراؼحْ پٔكْ ؿام ڎًٍِٓ راة ىضٍث ! زا ىضٍحْ زفاڪف ۽ ڄاڻّ ىاڻِّ

 .ڪٍغا رُٔا، زًٍِ زْ ڪؼو ًُ دٓؾ، ڎِٓام ڎهر ٌانّ ڪيآّ
ڌرجْ، زٔئً جَ فنم ڎٓڻ لاءِ زىًٔ ىام ظّراڪ صامم ڪؼو  :ذقيقت ىانَن 

ٌاىٔاجْ زؽا  21زىًٔ کْ  ٿْ زغٓغ ؿائٍؾ ىطاةق ؿٺْ پئغاهار ڎٓڻ لاءِ
۽  (Macro Nutrients)درڪار آًُ، زًٍِ ۾ ڪسَِ ىٔڪؼهٌّٔٽٔؼٌـٽؾ 

گِؼةم ٌُّغا  (Micro Nutrients)ڪْ گِٽ ڪحب آٍغڏ ٌٍڍا ٌاىٔاجْ زؽا 
هڎم زؽم ۾ ٌائٽؼهزً، فاؿفّرس، پّٽاش اچْ هڃً ٿا زٔڪْ ُؼ . آًُ

۾ هرو زٌڪ، فنم کْ زِسِْ ىلغار ۾ گِؼةم ٌُّغا آًُ جَ ٌٍڍم زؽم 

نَُّ، جاٌتّ، فٔؼس، ىئگٍٔكو، ڪاپؼ، ڪئهكو ىانتڊهٌٔو ةّرام هغٔؼن 
 .هغٔؼن اچْ هڃً ٿا

اڳْ زٔئً جَ زىًٔ زرظٔؽ ُئْ ۽ ٌاىٔاجْ زؽم ؿام ىالا ىاك ٌُّغو ُئْ جَ 
ٍُٔئؼ زىًٔ ٿڪسْ چڪْ آُْ ىٿام هرو . پئغاهار، زِسِْ آٍغو ُئْ

اڌ اچْ رُْ آُْ زًٍِ ىّؿيً زْ ڦٔؼڦار ۽ ؿعث گؼىْ ۾ جٔؽو ؿام ه
ام ڪؼو فنم پّکڻ زْ . ؿام زىًٔ زْ زرظٔؽو ىحادؼ ٿْ رُْ آُْ

اؿڪٔو جْ ٌغؼداٌْ زْ ضؼهرة آُْ ۽ ُؼ فنم لاءِ ىحّازم ظّراڪ 
 .ضؼهرو ٿْ پئْ آُْ

، ّٓرٓا، ٌائٽؼهفاس، DAPڀاڻ زٔڪْ ڪٔئڪم ىام ٺأُا هڃً ٿا، اًٌِ ۾ 
 ,TSPڪ، ةآّفؼٽٔلائٔؽر اىٌّٔو فاؿفٔٽ، ؿٍگم ؿپؼ فاؿفٔٽ، پّٽاش، زٌ

MOP اىٌّٔٽ ٌائٽؼٓٽ هغٔؼن هغٔؼن اچْ هڃً ٿا. 
ٌاىٔاجْ ۽ ُٿؼاڌه ڀاڻ، ىًٍِٔ زْ ڇٔڻْ، ٻڪؼًٓ، رڍم، ڪڪڙًٓ،  :ٌٿراڌو ڀاڻ 

 . اٺً، گِّڏم ۽ ظچؼم زْ ڇٔڻْ ىام ٺأُّ هٍٓغه آُْ
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، زٍحؼ جَ هرو ڪک، پً، ؿائّ گاَُ، نّؿڻ، ةؼؿٔو، ڪيٍغ، ىٽؼ، چڻا، ؿڻْ
ارُؼ ۽ گّار زا پً، ۽ ةاٺّٔم، ىڇًٔ زا ڍاٌچا، پلاك، ةَِ هغٔؼن کْ زىًٔ ۾ 
کڏا کّٽْ پّرو ڇڏڻ ۽ ىلائڻ ؿام ٺأُّ هٍٓغه آُْ زٔڪّ چئً کام پٍسً 
ىًٍِٔ کام پّءِ ڪڍو هرو زىًٔ ۾ ىلائْ ڇڏڻ ؿام ظّراڪْ زؽم زْ 

 .پّرائْ ڪؼو ٿّ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
پًٍ ۽ ٌتاجاجْ قًٔ زْ ىلائڻ ۽ رچائڻ  ُْ ڀاڻ هٿاڻ زْ ڇٔڻْ، ىّٽاڳْ،

اًٌِ ۾ ةّرچٔعاٌْ زّ گٍغ، ىّٔم زّم کهّم، . ؿام جٔار ڪّٔ هڃْ ٿّ
ڪچؼه، ڪيٍغ زا پً، ةَِ، پلاك، قاظً زا پحا، ٽارّٓم ُار هٓؼ ۽ ٻِارو ىام 

جً کْ . ٌڪحم گٍغ ةچٔم ۽ ڪٍّٔم ٿٔم ڀاڄّٔم ۽ ىّٔا هغٔؼن اچْ هڃً ٿا
۾ اڇلائْ ُڪ جَِ ٺأُّ هڃْ ام زْ ىٿام  ىعنّص ؿائؽ زا کڏا کّٽْ، ام

ُْ ڀاڻ زىًٔ ۾ . جازو ڇٔڻْ ۽ ىّٽاڳْ ؿام قًٔ کْ پاڻ ۾ ىلائْ ڇڏزْ
ام ىام جٔؽاةٔث . رٓر زِهڻ ۽ زىًٔ زْ طتؽْ ةٍاهة کْ طاكحّر ڪؼو ٿّ

زًٍِ ؿام ٻّٽً ۾ . ةئڪٽؼٓا زْ زْ پئغاهار هڌائْ ٿّ. کْ ظحو ڪٍغو
لاءِ فّلادو ڪُكحّ ۽ اٌيّك ظّراڪ  ُْ ڀاڻ فنم. ؿٺْ هاڌ هٓسَِ ٿئْ ٿْ
 .زّ ىـهـم ذظٔؼه آُْ

 .زْ ىاپ زا ُسً، ام ۾ ظئؼه ٺاُڻ زْ جؼجٔب ُٔٺ ڎٌم آُْ 20x6کڏا 
 جغارّٓم 8  =پؼاڻّ ڀاڻ  -جغارّٓم  8  =جازا ڇٔڻا

ؼغد رهزاٌّ جَِ  20-15   =پاڻْءَ زا ٽًٔ -جغارّٓم  8  =ىّٽاڳْ ۾ جؼىٽْ
 .ٺاُسْ

ڪچؼو زْ ىٿام رهزاٌّ ٺاُتّ رُسْ ۽ ڪّڎر ٓا اُڙه جَِ ڪکً، پًٍ ۽ 
ڎًٍِٓ  40-30اُڙو طؼٓلٔڪار ىطاةق . ةٔهچْ ؿام ام زْ اٿم پٿم ڪسْ

پّءِ ام ڍٓؼ کْ . کام اڍائْ ىٔٽؼ اهٌچائْ جْ پِچْ هٍٓغه 8اٌغر اُّ ڍٓؼ 
ام ڍٓؼ جْ پڻ رهزاٌّ ىّٽاڳّ ۽ هاڏو . جازو ىٽْ زْ جَِ ؿام ڍڪْ ڇڏزْ

 .ئً اٌغر رکٔم ڍڳ آنّ رُْزْ آنْ ىٽْ ُارزْ جَ زٔ
ُْ . چئً کام پٍسً ىًٍِٔ ةؽغ، اُّ کڏه کّٽسْ، ُاڻْ ُٿؼاڌه ڀاڻ جٔار آُْ

ؼال ۽ ؿاده ڀاڻ زىًٔ لاءِ ڪٔئا کام گِٽ ٌَ آُْ، ام ؿام ؿٍغس زرظٔؼو 
۾ ؼسب جتغٓهْ آٍغو، فنم ؿاها ۽ پئغاهار ڀؼپّر نٍِغو، ُْ ؼيم زىًٔ 

ّك زْ گغلاڻ ةٍَِ ڪٌَّ ٿئْ ٿْ ۽ زْ فطؼة ؿام ٺِڪٍغڏ آُْ ام ؿام ىاص
 .زىًٔ ۾ ٌٍڍا ٌاىٔاجْ زؽا فؼاُو ٿْ هڃً ٿا

 
 

 ڪٔئائْ ڀاڻ      ؿائّ ڀاڻ       ةآّ فؼٽٔلائٔؽر        هٿاڻ زّ ڀاڻ       ُٿؼاڌه ڀاڻ
 

كغرة، فطؼة ؿام ىّافلث رکٍغو، ُٿؼاڌه ڀاڻً زْ اؿحؽياك کْ اگؼ 
۽ ڌرجْءَ کْ . رظٔؽو ةضاك رکْ ؿگٍِغاهڌائتّ جَ آةادگار ڀائؼ زىًٔ زْ ز

ؿر زْ جاةڪارو ادؼاة زٔڪا ٻٔهً زْ ٌَ ُسڻ ڪؼو زىًٔ زْ زرظٔؽو 
ٌحٔسْ ۾ فْ آڪڙ پئغاهار ۾ اضافْ . گِٽائْ ٿْ ام کام ةچائْ ؿگٍِغا

 .ؿام گڏهگڏ ڪٔئائْ ڀاڻً زْ ڳاٽْ ٽّڏ ظؼچً کام ةَ ةچْ هٍٓغا
** 
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 ةايَ گئس
 

، ُحام زْ آةادوةضؼام زْ هَر چڙُٔم آُْ، ؿٍڌ ؿٌِّارو جّاٌائْ زْ 
اٌحغال کام ؼلاهن رڌَپچاءُ زْ ٻؼٌغڏ ىـئهً ىام جَ  زْگِؼم ۾ رهقٍْءَ 

گػرو ٿْ پؼ مٍؽحّم، دهڪام، ڪارظاٌَ، ىّٽؼ، ٽؼاٌـپّرٽ ٌَ ُهڻ ڪؼو 
ڪارهةار کْ ةَ ڪاپارو ڌڪ رؿّٔ آُْ، زًٍِ زْ ڪؼو غؼةث ۾ هاڌاره 

 .ةٔيارّٓم پؼهام چڙًُ ٿّٔم ىؽاقؼجْ ام ؿام. ٿٍٔغه پّٔ هڃْ
ٻِؼاڏو زا ىاڻِّ زٔڪْ زراؼث، ىاك ىّٓكْ، ڪڪڙًٓ زْ پانٍا، کٔؼ 
زْ هڪؼو زِڙم ڌٌڌم ؿام هاةـطَ آًُ، اُْ ةآّ گئؾ پلاٌٽ نڳائڻ ڪؼو 

ؿٍغم آىغٌْ ۾ اضافّ . ؿڀٍْ ىـئهً کام ٌساة صامم ڪؼو ؿگًِ ٿا
ٿّ ۽ گِؼم  ڪارهةار، مٍؽث زّ درزّ اظحٔار ڪؼو ؿگِْ ًٍُ زّ ٿٍٔغو

۾ رهقٍْ زْ ةٍغهةـث ٿٔڻ ؿئث گئؾ زا چهِا ۽ رهقٍْ ڪٍغڏ گّلا ةَ 
دٌٔا ۾ ةآّ گئؾ . ُْ ٽٔڪٍالازْ زٔيؾ آر ٍُغٓيؼ نڌو. ؿگِسً ٿا ٻارو

جْ زٍؼٓٽؼ، ٽّٔب هٓم، ىّٽؼ ڪارهم، پّنٽؼو فارل ُلآا هڃً ٿا، زًٍِ لاءِ 
 ّٓ آُْفْ ڪيپًٍٔ زّ هزّد اچْ هزغٓغ ٽٔڪٍالازْ ڪحب آڻٍٔغو ڪا

ةآّ گئؾ کْ  .زٔڪْ ىؽهّىاة ڎٓڻ ؿام گڏهگڏ پلاٌٽ نڳائْ ڎًٓ ٿّٔم
 .ىٔٿًٔ گئؾ طّر ةَ ؿڃاجّ هڃْ ٿّ

ُْ ؿـٽو ىاصّك . ع ۾ ىحؽارف ٿ0959ّٔپاڪـحام ۾ ةآّ گئؾ پلاٌٽ 
دهؿث آُْ ۽ گغلاڻ ةٍَِ ڪٌَّ 

لاٌڍدو . ٿّ پٔغا ڪؼو
ڪؼاچْءَ ۾ پِؼّٓم دفؽّ ُڪ 

 ةآّ“ ُٔؼاڊ”ةؼطاٌّو ڪيپٍْ 
گئؾ پلاٌٽ نڳآّ زًٍِ زْ 

ىٔٽؼڪّٔةڪ  486پئغاهار 
 .فٽ ُئْ

ةآّ گئؾ پلاٌٽ ُلائڻ لاءِ، ىاك زّ ڇٔڻّ، ةّرچْ ظاٌْ زّ ڪچؼه هڻً زا 
زًٍِ ؿام جتعٔؼو . پحا، ٻّٽً زّم ڪاٺّٔم اؿحؽياك ڪؼو ؿگِسً ٿّٔم

 .ٿٍٔغو مؼي
   CH4  50-75%          =                        ٿًٔٔى

         =  CO2  25-50%       ءِ آڪـائٔڊڪارةام ڊا
          =     O2   0-2%                     آڪـٔسً

       H2 S          =  10%       ُائٔڊرهزً ؿهفائٔڊ
      H2            = 0-1%                   ُائٔڊرهزً 
       N2           = 10%                     ٌائٔٽؼهزً

 
۽ جّاٌائْ زّ ةِحؼًٓ . ٻارڻ طّر ڪو اچْ ٿْ ”Fuel“ٍغو آُْ، زٔڪا ٺِ

ڪهّگؼال   15-10ُڪ ىًٍِٔ ٓا ڳئّم ُؼ رهز. ٌؽيَ انتغك ٿْ ؿگِْ ٿْ
پاڻْ هزِْ ُڪ ىڪؽب ڪّٔةڪ فّٽ گئؾ اهجؼهئْ ام ۾ . ڇٔڻّ ڎو ٿْ

 .صامم ڪئْ هٍٓغو آُْ
 

 گٍريلَ سطد تي پلاىٽ لڳائڻ حَ طريقًءڪار
 

ظٔاك ڪّٔ هڃْ جَ زؼ زّ ٔؽ زّ کَُّ کّٽّٔ هڃْ، ُڪ ىعنّص ؿائ
پڪْ ؿؼم ؿام زّڏو اٌغرام ۽ ٻاُؼام کَُّ کْ . پاڻْ ٻاُؼ ٌَ ٌڪؼو اچْ

فّٽ ىٿْ  8ؿٔئٍٽ ؿام پهـحؼ ڪسْ، ام کَُّ زْ گِؼائْ کام جلؼٓتاى 
. اؿٽٔم زّ پؼٓكؼ ڊرل رکّٔ هڃْ

اٌکْ نُّْ آٍگم آئؼم زْ ىغد 
ؿام ةِٔارّٓ هڃْ، زًٍِ ۾ ڇٔڻْ 
. هزِڻ لاءِ ىٍاؿب ظاك ڇڏّٓ هڃْ

. هڃْ ٿّ ّٓؿڏکْ ڊائسٔـٽؼ ةَ ام 
ام کام ُڪ ٌٍڍه جلاءُ ٿّره ىٿْ 
ٺأُّ هڃْ زًٍِ ۾ گئؾ هارو 
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ىاده زرؼْ زىًٔ ۾  کَُّ ىام ٌڪحم فضهّ زيػ ٿْ ؿگِْ، ُْ ظارج ٿٔم
ٓاد رُْ جَ پلاٌٽ گِؼ زْ چاردّٓارو کام ٻاُؼ   .ٿٍٔغه آُْڀاڻ طّر كطب 

. زحْ ؿر زْ رهقٍْ ۽ پاڻْءَ زّ ةِحؼ اٌحغال ٿْ ؿگِْ. ُسڻ گِؼزْ
 .گِؼ زْ آؿپاس هڻ ُسً جَ ةِحؼ ٿٍٔغه

ىڪؽب فّٽ  51ُڪ گِؼاڻْ زْ رهقٍْ ۽ رڌپچاءَ ۽ زٍؼٓٽؼ ُلائڻ لاءِ 
زًٍِ لاءِ پٍسً ىًٍِٔ ٓا ڳئً زّ ُسڻ ضؼهرو . گئؾ زْ ضؼهرة پّو ٿْ

پاڻْ پڻ  اهجؼهئْ م ۾پائٌّڊ ڇٔڻا کَُّ ۾ هزِتا آًُ ۽ ا 75زًٍِ ىام . آُْ
۽ ٽّٔب هؿٔهْ گئؾ کْ چهًِ ۽ لائٔٽً زْ فٽٍگ ٿٔم . هڌه هٍٓغه آُْ

 .ؿـٽو جائًٔ پِچآّ هڃْ ٿّ

 :فاعدا
 .ًُ طؼٓلَءڪار ؿام ىاصّك ۾ گغلاڻ ةٍَِ ڪٌَّ ٿئْ ٿْ .1
ُؽار زْ ظؼچْ ؿام گِؼاڻْ کْ ؿانً جائًٔ ةسهْ ۽ گئؾ ىفث ۾  61 .2

 .ىهْ ؿگِْ ٿْ
ٓٽؼ، ٽّٔب هٓم ىّٽؼ ڪارهم ُلائْ ؿگِسً ًُ جْ پّنٽؼو فارل، زٍؼ .3

زراؼث ؿام ىٍـهڪ ٌٍڍا ڪٔچ اپ، چپؾ، ڪٔڪ، ةـڪٔٽ، . ٿّٔم
 .ؿّٔم، ؿّزْ هغٔؼن زا پلاٌٽ ُلائْ ؿگِسً ٿا

ىاك زْ جؽغاد ۾ اضافّ ڪٍغو، کٔؼ، ىکڻ، گَِ زْ مٍؽث کْ جؼكْ  .4
 .هٺؼائْ ؿگِسْ ٿْ

گِٽائٍٔغو ڳّٺ هارا ىٍغو ٿٍٔغو ڳّٺاڻْ ؿطش جْ پلاٌٽ ُڻائْ غؼةث  .5
۽ ةسهْ زْ اڻ ٌُّغ هارو . پٍٍِسْ آىغٌْ ۾ اضافّ ڪؼو ؿگًِ ٿا

 .آزار کام جضفظ صامم ڪؼو ؿگًِ ٿا
 .هٺڻ ۽ ٻٔهً کْ هڍڻ کام ةچائٍٔغو ىاصّك ؿازگار ةڻائْ ؿگِسْ ٿّ .6
 .ةّرچْ ظاٌْ ۽ گِؼ ۾ گئؾ زْ ةغةّءِ ٌَ ٿْ ٿئْ .7
 .ڪّئهْ ۽ ڪاٺْءَ زّ اضافْ اؿحؽياك کام ٌساة ىهْ ٿْ .8
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